


Наименование  

учреждения:  

Полное наименование – ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ ДО-

ШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ 

САД № 142 "УМКА" КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ГОРОД-

СКОГО ОКРУГА МАРИУПОЛЬ" ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕС-

ПУБЛИКИ   

Сокращенное наименование – ГКДОУ "ДЕТСКИЙ САД №142 Г. 

О. МАРИУПОЛЬ" ДНР 

 Юридический адрес:         287526, ДНР, г.о. Мариуполь, г. Мариуполь,  

Орджоникидзевский район, ул. Олимпийская, №63А 

Телефон 

  е-mail: 

сайт: 

Фактический адрес   

   

+79495576139 

е-mail: mar.bdoy-142@yandex.ru 

https://umka-mariupol.gosuslugi.ru/ 

287526, Республика Донецкая Народная, г.о. Мариуполь, г. Мари-

уполь, Орджоникидзевский район, ул. Олимпийская, 63А 

Деятельность  Образование дошкольное (код по ОКВЭД 85.11) 

руководит  заведующий Манько Елена Михайловна  

Программа реализуется на русском языке 

Программа разработана  

и соответствует 

1. в соответствии: ФГОС ДО (Приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с из-

менениями, внесенными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистри-

рован Министерством юстиции Российской Федерации 13 фев-

раля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном госу-

дарственном образовательном стандарте дошкольного образо-

вания) 

2. на основе ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении фе-

деральной образовательной программы дошкольного образова-

ния"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) с использованием 

УМК и технологий: инновационной программы «ОТ РОЖДЕ-

НИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Дополнительные  

методические пособия 
 Парциальная программа экологического воспитания «Юный 

эколог», автор Николаева С. Н. 

 Парциальная программа «Быстрый мяч», мини-футбол для до-

школьников (5-7 лет)), авторы Леукина А. П., Моисеева Е. В., 

Первойкин М. С., Чеменева А. А.  

 Парциальная программа «Юные гимнасты» (5-7 лет), авторы 

Леукина А. П., Моисеева Е. В., Первойкин М. С., Чеменева А. 

А. 

 Парциальная программа «Превращения». Развитие диалектиче-

ского мышления в детском саду / Под ред. О. А. Шиян (3-7 лет).  

 Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Познавательное развитие в до-

школьном детстве.  

 Бренифье О. Философская практика в детском саду. 

 Парциальная программа духовно-нравственного воспитания  

 «С чистым сердцем» Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Ка-

линкина 

Срок реализации  Срок действия образовательной программы 5 лет 

mailto:mar.bdoy-142@yandex.ru
https://umka-mariupol.gosuslugi.ru/
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/s_chistym_serdcem.pdf
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https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/s_chistym_serdcem.pdf
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ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ 

Вариативная часть — часть Программы, формируемая участниками образовательных отноше-

ний. 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО(У) – дошкольная образовательная организации(учреждение) 

Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»   

КРР – коррекционно-развивающая работа.  

НОО – начальное общее образование. 

НС – несоответствие образовательной программы дошкольной образовательной организации

 обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.  

ООП – особые образовательные потребности. 

ИП- инновационная программа 

ПДР – пространство детской реализации 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы.  

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в организа-

ции, осуществляющей образовательную деятельность. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 

ПС – Полное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной организации 

обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

РПВ – рабочая программа воспитания ДОО. 

РАС – расстройство аутистического спектра. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда.  

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

ФОП ДО или Федеральная программа – Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования. 

ЧБД – часто болеющие дети. 

ЧС – Частичное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной органи-

зации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЙ ОСНОВОЙ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ ЯВЛЯЮТСЯ 

СЛЕДУЮЩИЕ НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ: 

Федеральные документы: 

1. Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990. 

2. Декларация прав ребенка. Детский фонд ООН ЮНИСЕФ, 1959. 

3. Декларация тысячелетия Организации Объединенных Наций. Принята Резолюцией 55/2 Генеральной 

Ассамблеей от 8 сентября 2000 года. 

4. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для 

СССР 15.09.1990).  

5. Указ Президента РФ от 07 мая 2012 г. № 599 «О мерах по реализации государственной политики в об-

ласти образования и науки». 

6. Указ Президента РФ от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия 

детства». 

7. Указ Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года». 

8. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федера-

ции на период до 2030 года». 

9. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

10. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации». 

11. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей 

вред их здоровью и развитию». 

12. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

13. Постановление Правительства РФ от 14 мая 2015 г. № 466 «О ежегодных основных удлиненных опла-

чиваемых отпусках».  

14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи “.  

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 „Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения “  

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утвер-

ждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 „Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания. 

17. Постановление Правительства РФ от 21 февраля 2022 г. № 225 «Об утверждении номенклатуры долж-

ностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций».  

18. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

19. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития 

дополнительного образования детей». 

20. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 г. № 761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел „Квалификационные характеристики должностей работников образования. 

21. Приказ Министерства образования и науки России от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении 

Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 

22. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

23. Приказ Министерства труда России от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении профессионально-

го стандарта „Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель) “». 
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24. Приказ Министерства образования и науки России от 13 января 2014 г. № 8 «Об утверждении пример-

ной формы договора об образовании по образовательным программам дошкольного образования». 

25. Приказ Министерства образования и науки России от 22 декабря 2014 г. № 1601 «О продолжительно-

сти рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогиче-

ских работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговаривае-

мой в трудовом договоре». 

26. Приказ Министерства образования и науки России от 11 мая 2016 № 536 «Об утверждении Особенно-

стей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

27. Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении Порядка приема 

на обучение по образовательным программам дошкольного образования». 

28. Приказ Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка орга-

низации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам — образовательным программам дошкольного образования». 

29. Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образова-

тельной программы дошкольного образования». 

30. Приказ Министерства просвещения России от 24 марта 2023 г. № 196 «Об утверждении Порядка про-

ведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную дея-

тельность». 

 

Региональные документы: 

31. Закон Донецкой Народной Республики «Об образовании». (№ 55-IHC от 19.06.2015, действующая ре-

дакция по состоянию на 28.12.2021) 

32. Закон «Об образовании в Донецкой Народной Республике», принятый Постановлением НС 05.10.2023 

https://glavadnr.ru/doc/zakony/12rz.pdf  

33. Приказ Министерства просвещения ДНР «О внесении изменения в Порядок приема детей в дошколь-

ные образовательные учреждения» от 19.10.2021 г. № 129-НП 

34. Методические рекомендации по организации воспитательно-образовательного процесса для развития 

детей раннего возраста в образовательных организациях, реализующих образовательные программы 

дошкольного образования на территории Донецкой Народной Республики (утверждены приказом Ми-

нистерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 10.12.2021 г. № 1144) 

35. Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 15.10.2021 г. № 126-НП 

«О внесении изменений в Государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

36. Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 01.12.2021 г. № 146-НП 

«О внесении изменений в Государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 

Локальные документы ДОУ: 
37. Устав   

38. Свидетельство о государственной аккредитации (с приложениями). 

39. Правила внутреннего распорядка обучающихся. 

40. Правила внутреннего трудового распорядка. 

41. Уклад – формат корпоративной культуры детского сада. 

https://glavadnr.ru/doc/zakony/12rz.pdf
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

1.1.1 Общие положения 

ОП ДО (далее – Программа) разработана в «ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ ДО-

ШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 142 "УМКА" КОМБИ-

НИРОВАННОГО ВИДА ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАРИУПОЛЬ" ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ» (далее – Организация или ДОУ) в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, с уче-

том инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»1. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивиду-

ального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образова-

тельных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и дополнена в необходимом 

объеме положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», что позволяет 

использовать ее инновационные разработки и приводит к повышению качества дошкольного об-

разования в Организации.  

При этом, согласно п. 4 ФОП ДО2, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде QRкода/ссылки на ФОП ДО. 

Дополнительные положения, соответствующие инновационной программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ», прописаны в тексте Программы либо обозначены в виде ссылок на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Такой подход к формированию Программы реализует выполнение требования Закона об 

образовании3 о необходимости обеспечить содержание и планируемые результаты разработанных 

образовательными организациями образовательных программ не ниже соответствующих содер-

жания и планируемых результатов федеральной программы дошкольного образования и позволяет 

утверждать, что Программа обеспечивает содержание и планируемые результаты не ниже со-

ответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками образова-

тельных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятель-

но. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО, «может быть представлена в виде QRкода/ссылки на 

соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться с содержанием вы-

бранных участниками образовательных отношений парциальных программ, методик, форм орга-

низации образовательной работы»4. 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и мо-

тивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется обра-

зовательная деятельность; 

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, кото-

рые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможно-

стям педагогического коллектива; 
                                                           
1 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  
Э. М. Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы». 
2 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 
3 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 
4 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.12, абзац второй. 
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 сложившиеся традиции Организации или Группы. 

В соответствии с ФГОС ДО «Структурные подразделения в одной Организации (далее 

группы) могут реализовывать разные Программы»5. Что означает, что в разных группах в рамках 

вариативной части могут использоваться различные парциальные программы. 

Объем обязательной части Программы составляет не многим более 60% от общего объема 

программы, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не многим ме-

нее 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Коррекционная работа. Раздел коррекционно-развивающей работы в Программе формируется 

с учетом следующих положений: 

В пункте 27.3. ФОП ДО указано, что «Организациям предоставляется право разработать программу 

КРР в соответствии с ФГОС ДО»6, однако обязанность включать содержание КРР в Программу наступает 

только в случае, если планируется ее освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

В пункте 2.11.2. ФГОС ДО написано: «Содержание коррекционной работы и/или инклю-

зивного образования включается в Программу, если планируется ее освоение детьми с ограничен-

ными возможностями здоровья». 

Далее, в том же разделе ФГОС ДО, написано «В случае организации инклюзивного образо-

вания по основаниям, не связанным с ограниченными возможностями здоровья детей, выде-

ление данного раздела не является обязательным; в случае же его выделения содержание дан-

ного раздела определяется Организацией самостоятельно». 7 

Аналогичные требования обозначены в п. 27.5. ФОП ДО: «КРР организуется: по обоснованно-

му запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании результатов психологической 

диагностики; на основании рекомендаций ППК.». 

Структура Программы соответствует ФОП ДО и состоит из 4 разделов — трех основных 

(целевой, содержательный, организационный) и одного дополнительного, где дается краткая пре-

зентация Программы. Все разделы составлены в соответствии с требованиями и рекомендациями 

ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из разделов отражается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с Постановлением 

Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утверждении Правил размещения на официальном 

сайте образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обновления информации об образовательной организации» Программа и рабочая программа вос-

питания оформляются отдельными документами. Программа и рабочая программа воспитания 

подлежат публикации на сайте «ГКДОУ "ДЕТСКИЙ САД №142 Г. О. МАРИУПОЛЬ" ДНР», в 

разделе «Сведения об образовательной организации», подраздел «Образование», размещаются в 

соответствии с рубрикатором информации подраздела: 

Название рубрики подраздела «Образование» 
Название документации, 

подлежащей размещению 

Об описании образовательной программы с приложением 

образовательной программы в форме электронного доку-

мента или в виде активных ссылок, непосредственный пере-

ход по которым позволяет получить доступ к страницам 

Сайта, в том числе 

Образовательная программа  

дошкольного образования 

(ОП ДО) 

О методических и иных документах, разработанных образо-

вательной организацией для обеспечения образовательного 

процесса, а также рабочей программы воспитания и кален-

дарного плана воспитательной работы, 

включаемых в основные образовательные программы в со-

ответствии с частью 1 статьи 12.1 Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», в виде электронного документа 

Рабочая программа воспитания 

(РПВ) 

                                                           
5 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.2. 
6 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 27.3. 
7 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.11.2. 
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Методические пособия. Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО8, «содержательный раз-

дел Программы должен включать описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.» По-

этому, в соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, даны перечни пособий, 

способствующих реализации соответствующего раздела Программы.  

В статье 47, параграф 3, пункт 4 Закона об образовании педагогическим работникам дается 

«право на выбор учебников, учебных пособий, материалов и иных средств обучения и воспитания 

в соответствии с образовательной программой и в порядке, установленном законодательством об 

образовании;»9 

С целью реализации этого права, в Программе дается широкий перечень пособий, что со-

здает педагогам возможность выбора — в каждой группе педагоги, реализующие Программу, мо-

гут выбрать из предложенного перечня методические и иные пособия с учетом возрастных и ин-

дивидуальных особенностей воспитанников их группы, специфики их образовательных потребно-

стей и интересов, а также в зависимости от своих предпочтений. 

Принцип практической целесообразности (исключение повторов). В ФОП одно и тоже 

содержание может раскрываться в различных разделах ФОП.  

Например, кадровые условия упоминаются в трех разделах ФОП: содержательном («Значимые для 

разработки и реализации Программы характеристики»), в Программе воспитания и в организацион-

ном разделе. 

В данной Программе применяется принцип практической целесообразности (исключение 

повторов), и каждый вопрос раскрывается в одном из разделов Программы в соответствии с 

ФГОС ДО, а в остальных местах делается перекрестная ссылка на соответствующий раздел Про-

граммы. 

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы  

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании  

в Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются разносто-

роннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных  

и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного воз-

раста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отече-

ству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидатель-

ный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, кол-

лективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память  

и преемственность поколений, единство народов России10. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федера-

ции», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятель-

ности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

                                                           
8 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.11.2. 
9 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, параграф 3, п. 4. 
10 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных цен-

ностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Россий-

ской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Цель Программы — «воспитание гармонично развитой и социально ответственной лично-

сти на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций»11 в период дошкольного детства с учетом возрастных и инди-

видуальных особенностей детей. 

Цель Программы дополняет цель, обозначенную в ФОП ДО, целью воспитать в детях со-

циальную ответственность, как обозначено в Указе Президента и в инновационной программе 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Инструментом воспитания в детях социальной ответственности 

является создание пространства детской реализации (ПДР)12.  

Цель Программы достигается через решение задач, обозначенных в ФОП ДО, дополнен-

ных задачами программы «ОТ ОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»: 

Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из ИП  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

1. приобщение детей (в соответствии с возраст-

ными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа 

1) обеспечение оптимального сочетания класси-

ческого дошкольного образования и совре-

менных образовательных технологий 

2. построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе уче-

та возрастных и индивидуальных особенно-

стей развития 

2) объединение обучения и воспитания в це-

лостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-

нравственных и социокультурных ценностей 

3. создание условий для равного доступа к об-

разованию для всех детей дошкольного воз-

раста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможно-

стей 

3) создание пространства детской реализации 

(ПДР), что означает создание условий для 

развитие личности ребенка через поддержку 

детской инициативы, творчества, самореали-

зации 

4. охрана и укрепление физического и психиче-

ского здоровья детей, в том числе их эмоцио-

нального благополучия 

4) использование преимуществ сетевого взаи-

модействия с профессиональным сообще-

ством и социальным окружением 

5. обеспечение развития физических, личност-

ных, нравственных качеств и основ патрио-

тизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его иници-

ативности, самостоятельности и ответствен-

ности 

5) обеспечение преемственность между всеми 

возрастными дошкольными группами и меж-

ду детским садом и начальной школой 

6. обеспечение психолого-педагогической под-

держки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в во-

просах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспе-

чения их безопасности 

6) учет региональной специфики и специфики 

дошкольной организации  

7. достижение детьми на этапе завершения ДО 

уровня развития, необходимого и достаточ-

ного для успешного освоения ими образова-

тельных программ начального общего обра-

зования 

 

                                                           
11 Текст является точной цитатой из Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 
«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 
12 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  
Э. М. Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы». 
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1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в ФОП ДО и 

ФГОС ДО, и дополнена основополагающим принципом инновационной программы «ОТ РОЖДЕ-

НИЯ ДО ШКОЛЫ» — создание пространства детской реализации (ПДР). 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольно-

го возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образова-

ния, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольно-

го возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; под-

держка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество ДОО с семьей; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных ви-

дах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

9. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

10.  использование ПДР (пространство детской реализации) как одного из основных инструментов 

формирования инициативной, творческой, социально-ответственной личности. 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам мы относим: 

 количество групп, их направленность и предельная наполняемость; 

 кадровые условия13 

 материально-техническое обеспечение14  

 региональная специфика: наличие регионального языка, основные национальности региона, 

культурно-исторические особенности, география, климат, экономика и пр.  

 специфика населенного пункта  

 социальное окружение, имеющиеся и потенциальные социальные партнеры. 

 достижения 

Во избежание повторов, кадровые условия и материально-техническое обеспечение описываются в 

соответствующих разделах (см. сноски). 

 

 

 

 

                                                           
13 См. раздел «Кадровые условия реализации Программы» данной Программы. 
14 См. раздел «Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 
средствами обучения и воспитания». 
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Количество групп, их направленность и предельная наполняемость 

Группа Возраст Направленность Кол-во 

групп 

Предельная 

наполняемость 

Группа раннего возраста  1,5-2 лет Общеразвивающая 1 22 

I Младшая группа  2-3 года Общеразвивающая 1 22 

II Младшая группа  3-4 года Общеразвивающая 2 25 

Средняя группа  4-5 лет Общеразвивающая 1 25 

Старшая группа  5-6 лет Общеразвивающая 1 25 

Подготовительная к школе группа  6-7 лет Общеразвивающая 1 25 

Разновозрастная группа (ТНР) 3-5 лет Комбинированной 

направленности 

1 15 

Разновозрастная группа (ТРР) 5-7 лет Комбинированной 

направленности 

1 15 

Разновозрастная группа (ЗПР) 3-5 года Комбинированной 

направленности 

1 12 

Разновозрастная группа (ЗПР) 5-8 лет Комбинированной 

направленности 

1 12 

Региональная специфика 

Цель и задачи реализации Программы в части, формируемой участниками образователь-

ных отношений 

В основу приоритетов деятельности ДОУ были положены следующие факторы: 

• учет государственной политики; 

• особенности контингента детей и кадрового состава дошкольного учреждения; 

• учет запроса родителей; 

• особенности региона. 

В результате сложившейся системы работы педагогического коллектива, с учетом вышеперечис-

ленных факторов, выделено следующее направление деятельности дошкольного учреждения: познава-

тельное развитие дошкольников. Реализуется парциальная образовательная программа «Юный эколог» 

(авт. Николаева С.Н.) и методическое пособие по нравственно-патриотическому воспитанию «Донбасс – 

мой край родной» (вторы-составители: Губанова Н.В, Бридько Г.Ф. и др.) направленные на развитие де-

тей в образовательных областях «Познавательное развитие и «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста патриотических отношений и чувств к 

своей семье, городу, к природе, культуре на основе исторических и природных особенностей род-

ного края, воспитание собственного достоинства как представителя своего народа, уважения к 

прошлому, настоящему, будущему родного края, толерантного отношения к представителям дру-

гих национальностей.  

Формирование значимости проблем экологи, потребности в экологическом образовании и 

самообразовании, освоение содержания, форм и методов эковоспитания детей. 

Задачи: 

• воспитывать у ребенка любовь и привязанность и трепетное отношение к своей семье, родному 

дому, земле, где он родился, к ценностям семьи, детского сада, родного города; 

• дать представления о правах ребенка, направленных на защиту интересов каждого дошкольника; 

• формировать у дошкольников нравственные качества личности через ознакомление с родным 

городом, любви и уважения к своему народу, его обычаям, традициям; 

• формировать основы экологической культуры, гуманного отношения ко всему живому; заложить 

первые ориентиры в мире природы, обеспечить понимание первоначальных связей в природе. 

• формировать художественный вкус и любовь к прекрасному, развивать творческие способности; 

• воспитывать у дошкольников чувства уважения и заботы к защитникам Отечества; 

• воспитывать чувства уважения к профессиям и труду взрослых; 

• ориентировать родителей на патриотическое воспитание детей путем прикосновения к истории 

своей семьи; 

• способствовать развитию интернациональных чувств по отношению к другим народам, их куль-

туре, традициям; 

• знакомить с государственной символикой; 
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Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений  
1. отражение в тематике образовательного процесса региональных особенностей; 

2. построение образовательного процесса с использованием социоигровых технологий, проектной 

деятельности;  

3. построение образовательной деятельности на здоровьесберегающих подходах, которые в свою 

очередь предполагают формирование у дошкольников осмысленного отношения к здоровью, 

как важной жизненной ценности;  

4. достижение воспитанниками готовности к школе; существенным моментом в работе педагоги-

ческого коллектива является переход ребёнка из детского сада в начальную школу, а именно 

обеспечение необходимого и достаточного уровня развития ребёнка для успешного освоения 

им образовательных программ начальной ступени общего образования, обеспечение преем-

ственности на данных ступенях образования.  

 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых  

осуществляется образовательная деятельность (вариативная часть программы) 

Основные направления Условия места осуществления образовательной деятельности 

Климатические  

особенности 

Мариуполь – город, расположенный на побережье Азовского моря. Он 

является крупным морским портом страны и важным промышленным цен-

тром. Город имеет богатую историю, отраженную в его архитектуре и куль-

туре. 

Климат умеренно континентальный. Здесь характерны мягкая зима и 

жаркое лето. Средняя температура зимой составляет около -2°C, а летом — 

около +24°C. 

Зима в Мариуполе длится с декабря по февраль. Температура воздуха 

обычно колеблется от -5°C до 0°C. Иногда может быть и более холодно, осо-

бенно в январе. Снег выпадает редко, и обычно быстро тает. В это время года 

ветры с Азовского моря могут принести с собой облака и морозный воздух. 

Весна в Мариуполе начинается в марте и длится до мая. Температура 

постепенно повышается, и дни становятся длиннее. В это время года погода 

может быть переменчивой, с частыми дождями и ветрами. Температура воз-

духа весной колеблется от +5°C до +15°C. 

Лето в Мариуполе длится с июня по август. Это самый теплый сезон 

года, с высокой температурой и высокой влажностью. Средняя температура 

воздуха летом составляет около +24°C, хотя могут быть и дни, когда темпе-

ратура поднимается до +30°C или даже выше. Летом в Мариуполе также бы-

вают сильные дожди и грозы. 

Осень в Мариуполе начинается в сентябре и длится до ноября. Темпе-

ратура постепенно снижается, и дни становятся короче. В это время года по-

года становится прохладнее и переменчивее. Температура воздуха в осенние 

месяцы обычно колеблется от +5°C до +15°C. Ветры с Азовского моря могут 

приносить с собой бушующие бури и сильные дожди. 

Мариуполь расположен в центре Приазовской рекреационной зоны 

Донецкой области. Благодаря бризовым явлениям Азовское побережье при-

обретает особую привлекательность — обилие солнца, вынос с моря огром-

ных масс чистого воздуха, насыщенного озоном, минеральными солями и 

микроэлементами (хлористый натрий, йод, бром и др.). Бризы способствуют 

формированию естественной вентиляции побережья, резко уменьшают ощу-

щение жары. Мариуполь — популярное место для летнего морского отдыха. 

Важное значение имеет продолжительность рекреационного периода, 

который в Мариуполе начинается в середине мая и заканчивается во второй 

декаде сентября, когда среднесуточная температура воздуха превышает 15 °C 

(в июле августе она достигает 23—26 °C). Суточная дневно-ночная разница 

температур летом составляет около 10 °C. Этому периоду соответствует ку-
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пальный сезон, когда вода в море прогревается до 18-23 °C, а в июне-августе 

в отдельные дни — до 26-29 °C. 

Выводы и рекомендации 

В образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направлен-

ные на оздоровление детей, повышение сопротивляемости организма и пре-

дупреждение обострение аллергических реакций: разработан режим дня на 

холодный и теплый периоды; режим дня всех возрастных групп наполняется 

активной двигательной, игровой деятельностью, включены бодрящая гимна-

стика после сна, упражнения для расслабления, дыхательная гимнастика, 

гимнастика для глаз; в теплое время – жизнедеятельность детей максимально 

организуется на открытом воздухе. 

Национально-

культурные  

особенности 

Одной из особенностей Мариуполя является его многоликая нацио-

нальная структура населения. Здесь проживают представители различных 

народов и этнических групп, таких как русские, украинцы, греки, болгары и 

другие. Этническое разнообразие способствует сохранению и развитию 

национальных традиций, обычаев и культурных ценностей. 

Мариуполь удивительно разнообразен с точки зрения культурного 

наследия. В городе есть множество исторических достопримечательностей 

(некоторые сохранились почти в неизменном виде, некоторые повреждены в 

результате боевых действий и в данный момент восстанавливаются). Среди 

них можно выделить следующие: 

Мариупольский краеведческий музей - где можно узнать о истории го-

рода и региона. 

Старый город - место, где сохранились (или реконструируются) улочки 

и дома, которые были построены еще в XVIII веке. 

Выводы и рекомендации 

Содержание дошкольного образования включает в себя вопросы исто-

рии и культуры родного города, природного, социального и рукотворного 

мира, который с детства окружает маленького мариупольца. Поликультурное 

воспитание строится на основе изучения национальных традиций семей вос-

питанников дошкольного учреждения. Дошкольники знакомятся с самобыт-

ностью русской и др. национальных культур, представителями которых яв-

ляются участники образовательного процесса. 

Социально-

демографические 

особенности 

В Мариуполе ведутся масштабные работы по восстановлению ком-

фортной мирной жизни людей, построены и открыты после ремонта школы и 

больницы, храмы и общественные пространства. Возвращаются семьи, вы-

ехавшие во время боевых действий.  В Мариуполе возрождается экономика – 

начинают работать и малые предприятия, и большие производства, повыша-

ется уровень занятости местного населения.  

Выводы и рекомендации 

В ДОО создаются условия для увеличения количества мест, планирует-

ся открытие ещё одной группы для детей раннего возраста и одной группы 

для детей дошкольного возраста. 

Особенности осуществления образовательного процесса 

Особенности Характеристика региона Выводы и рекомендации 

Демографические 

В последние годы наблюдается повы-

шение рождаемости в городе, поэтому 

стоит проблема охвата детей услугами 

дошкольного образования 

В ДОО создаются условия для увели-

чения количества мест 
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Природно-

климатические 

и экологические 

Г. Мариуполь расположен на побере-

жье Азовского моря в Приазовье РФ. 

Климатические условия: с муссонным 

климатом, быстрая изменчивость пого-

ды, повышенная влажность, большое 

малое количество осадков, преоблада-

ние направления восточных ветров  

В ДОО разработан режим дня 

на холодный и теплый периоды. 

Эко особенности местности позволя-

ют вести углубленную работу экона-

правленности: наблюдение 

на экологической тропе, экскурсии 

по улицам города, работу 

в групповом экологическом центре 

Национально-

культурные 

и этнокультурные 

Население г. Мариуполя – 300 тыс. 

чел., многонациональное: самыми мно-

гочисленными являются русские и гре-

ки.  

В результате миграционных процессов 

появилось множество малочисленных 

народностей: белорусы, армяне 

и другие 

При реализации ОО «Социально-

коммуникативное развитие», «Физи-

ческое развитие», «Развитие речи», 

«Познавательное развитие» учтены 

культурные традиции не только рус-

ского народа (хотя их большинство), 

но и этнокультуры 

Социально-

исторические 

Город Мариуполь является пригранич-

ной зоной с Ростовской областью. 

На территории города создан погра-

ничный контроль. В городе много ар-

хитектурных зданий довоенной по-

стройки. Многие родители детей рабо-

тают в медицинских 

и образовательных учреждениях, 

в торговле, строительстве, а также со-

стоят на военной службе 

В ДОО при реализации ОО «Соци-

ально-коммуникативное развитие» 

введены темы, направленные 

на ознакомление с архитектурой го-

рода, пограничной службой, тамо-

женным делом, профессиональной 

деятельностью взрослых (медицина, 

образование, торговая сфера, метал-

лургия и машиностроение) 

Социальное окружение социальные партнеры 

В качестве возможных вариантов социального партнерства и профессионального развития мо-

жет быть: 

- участие в проекте «Звезды дошкольного образования» 

- конкурс профмастерства «Воспитатель года» 

- печать статей в электронном журнале «Современное дошкольное образование» 

- участие во Всероссийском форуме работников дошкольного образования «Ориентиры 

детства» 

- взаимодействие с онлайн школой «Педагоги России» 

- продвижение отечественных современных социоинформационых технологий, позволяю-

щих наладить оперативное взаимодействие с родителями и общественностью. 

- Внедрение в работу различных нетрадиционных методов организации работы активизация 

сетевого взаимодействие. 

- Активизация платформы ГосВеб, насыщение ЭСИ в соответствии с требованиями Стан-

дарта ДОО 

Достижения 

- награды, грамоты; 

- участие в конкурсах, участие в конференциях, форумах, выставках; 

- участие в педагогических марафонах и семинарах; 

- публикации в журналах; 

- членство в ассоциациях, объединениях; 

- научная работа в качестве инновационной или проектной площадки; 

- участие в движениях и общественных проектах; 

- и др. 
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Социальное окружение может оказать большое содействие работе детского сада, поэтому важно проанализировать социальное окружение и 

имеющихся и потенциальных социальных партнеров. 

Направление 
Организация, 

учреждение 

Содержание 

взаимодействия 

Основание 

Наука, образова-

ние 

МПАДО Участие в конференциях Потенциальный партнер 

МБОУ №41 

- Работа по преемственности д/с и школы: 

1.Воспитывать желание дошкольников учиться в школе, знакомить с прави-

лами поведения школьников в школе: - познавательные беседы с детьми;   

- экскурсия в школу детей старших и подготовительных групп   

2.Посещение педагогами детей подготовительной к школе группе. 

- Музей «Наш край» МБДУ №41 

  Мероприятия по ознакомлению детей с историей г. Мариуполя, патриотиче-

ского направления. 

- Библиотека МБДУ №41(экскурсия) 

1.Приобщение детей к культуре чтения художественной литературы и береж-

ного отношения к книжному фонду библиотеки: экскурсии, беседы, проведе-

ние литературных праздников в детской библиотеке, посвященных детским 

писателям, детским произведениям и персонажам произведений, почётным 

горожанам Мариуполя, странички истории родного края. 

2. Расширение кругозора дошкольников о жанрах литературы, авторских про-

изведениях и русского народного фольклора через совместные праздники, 

викторины, театрализованные постановки, просмотр мультфильмов, выставки 

детского творчества.  

укрепление и со-

вершенствование 

взаимосвязей с со-

циумом 

Медицина Гор больница №2 

- укрепление и совершенствование взаимосвязей в реализации здоровья-

сберегающих мероприятиях, плановые и профилактические осмотры воспи-

танников, медицинское сопровождение. 

- развитие навыков оказания первой до врачебной помощи. 

Территориальная 

принадлежность к 

ГБ№2 

Культура ДК «Строителей» 

Продолжать устанавливать творческие и деловые контакты.  

Дополнительное образование детей дошкольного возраста в творческих кол-

лективах, кружках, секциях (танцы, пение, ручной труд)  

укрепление и совер-

шенствование взаи-

мосвязей с социумом 

Социальная среда 
Волонтёрский 

центр «Эпицентр» 

Продолжать устанавливать творческие и деловые контакты.   

Участвовать в акциях, приобщать семьи к волонтёрскому движению 

укрепление и совер-

шенствование взаи-

мосвязей с социумом 
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Безопасность 

МВД 

Госавтоинспекция 

Мероприятия в соответствии с комплексным планом на учебный год  

-профилактика ДТП на дороге, пешеходном переходе; 

- мероприятия по получению практических навыков правопорядка на дороге 

и в транспорте; 

-работа с родителями детей дошкольного возраста, воспитания личным при-

мером, профилактика правонарушений среди родителей воспитанников. 

укрепление и со-

вершенствование 

взаимосвязей с ЧС 

службами города, 

социальный патро-

наж ДОУ 

МЧС 

Мероприятия в соответствии с комплексным планом на учебный год  

-профилактика антитеррористической безопасности; 

- мероприятия по получению практических навыков, тренировка навыков по 

обеспечению личной безопасности при чрезвычайной ситуации (антитер-

рор); 

- мероприятия по получению практических навыков, тренировка по обеспе-

чению личной безопасности при чрезвычайной ситуации (один дома, незна-

комец); 

-работа с родителями детей дошкольного возраста, воспитания личным при-

мером, профилактика дивиантных правонарушений среди родителей воспи-

танников (распитие алкогольных напитков и курение, нецензурная лексика в 

присутствии детей и несовершеннолетних), профилактика правонарушений. 

Пожарная часть 

 

Мероприятия в соответствии с комплексным планом на учебный год  

-профилактика ППБ; 

-работа с родителями детей дошкольного возраста, воспитания личным при-

мером, профилактика ПБ в быту, профилактическая консультационная рабо-

та.  

Бизнес 

Торговые точки  

и общественные 

места 

Мероприятия в соответствии с комплексным планом на учебный год  

-приобщение и получение социального навыка в общественных местах (ма-

газины, рынки, развлекательные центры и парки, парикмахерские…); 

-работа с родителями детей дошкольного возраста, воспитания личным при-

мером, профилактика дивиантного поведения в социуме, профилактическая 

экономической безопасности, развитие социальных навыков самообслужи-

вания и культуры поведения в общественных местах. 

укрепление и совер-

шенствование взаи-

мосвязей с социумом 
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1.1.5. Характеристики возрастных особенностей развития детей. 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста берутся из ИП «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Возрастная группа Ссылка на инновационную программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»  

 

Характеристики особен-

ностей развития детей  

от 2 месяцев до 1 года 

(младенческая группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: вос-

питание и обучение детей младенческого и раннего возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми от 2 месяцев до 1 года (младенческая группа)  / Возрастные особенности 

развития детей  от 2 месяцев до 1 года 

 

Характеристики особен-

ностей развития  

детей  1–2 лет (первая 

группа раннего возраста) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: вос-

питание и обучение детей младенческого и раннего возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 1–2 лет (первая группа раннего возраста) / Возрастные особенности раз-

вития детей  1–2 лет 

 

Характеристики особен-

ностей развития детей   

2-3 лет (вторая группа 

раннего возраста) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: вос-

питание и обучение детей младенческого и раннего возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 2-3 лет (вторая группа раннего возраста) / Возрастные особенности раз-

вития детей  2-3 лет 

 

Характеристики особен-

ностей развития детей  

3–4 лет (младшая группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: вос-

питание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание образовательной деятельности 

с детьми 3-4 лет (младшая группа) / Возрастные особенности развития детей 3–4 л. 

 

Характеристики особен-

ностей развития детей  

4-5 лет (средняя группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: вос-

питание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание образовательной деятельности 

с детьми 4-5 лет (средняя группа) / Возрастные особенности развития детей 4-5 лет  

 

Характеристики особен-

ностей развития детей   

5-6 лет (старшая группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: вос-

питание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание образовательной деятельности 

с детьми 5-6 лет (старшая группа) / Возрастные особенности развития детей 5-6 л. 

 

Характеристики особен-

ностей развития детей  

6-7 лет (подготовитель-

ная к школе группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: вос-

питание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание образовательной деятельности 

с детьми 6-7 лет (подготовительная к школе группа) / Возрастные особенности развития детей  

6-7 л. 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных обра-

зовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной програм-

мы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка до-

школьного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенче-

ский (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный 

возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к 

трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчиво-

стью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в до-

школьном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ре-

бенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные ха-

рактеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может раз-

личаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образователь-

ной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую груп-

пу. 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам относятся: 

-количество групп и предельная наполняемость; 

-возрастные характеристики воспитанников; 

-кадровые условия; 

-региональные особенности (национально-культурные, демографические, климатические); 

-материально-техническое оснащение; 

-социальные условия и партнеры. 

С учетом выделенных климатических особенностей, реализация Программы осу-

ществляется круглогодично с выделением трех периодов:  

- первый период: с 01 сентября по 15 мая, для этого периода в режиме дня характерно 

наличие выделенной в утренний отрезок времени образовательной деятельности (занятия) 

в процессе организации педагогом различных видов детской деятельности. 

- второй период: с 16 мая по 31 мая, в этот период педагогами групп проводится анализ 

работы за период с 01 сентября по 15 мая, в том числе педагогическая диагностика, внут-

ренняя система оценки качества дошкольного образования детского сада.  

- третий период с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно преобладание сов-

местной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой педагогами на уличных участ-

ках, и самостоятельной деятельности детей по их интересам и инициативе. 

Планируемые результаты освоения Программы полностью соответствует планируемым 

результатам реализации Федеральной программы, с учетом дополнений ИП «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ», расширяющих планируемые результаты ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО15, в случае полного соответствия положений Программы фе-

деральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. Допол-

нительно, даются ссылки на соответствующий раздел программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ», расширяющий содержание ФОП ДО. 

                                                           
15 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 

consultantplus://offline/ref=C3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD02180E7F2CE9E2C7739752D90092F47ADDF2CF7091F1567BF008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
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Планируемые результаты освоения программы по возрастным группам 

Возраст Ссылка на ФОП Дополнения из ИП  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Младенческая группа  

(к 1 году) 

 Нет значимых добавлений 

Первая группа раннего возраста  

(к 2 годам) 

нет в ФОП ДО 
 

Первая группа раннего возраста  

(к 3 годам) 

 Нет значимых добавлений 

Младшая группа 

(к 4 годам) 

 
  

Средняя группа 

(к 5 годам) 

 
 

Старшая группа 

(к 6 годам) 

 
 

Подготовительная к школе группа  

(к 7 годам) 
   

 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТА-

ТОВ. 

Данный раздел Программы полностью соответствует разделу «Педагоги-

ческая диагностика достижения планируемых результатов» Федеральной про-

граммы (п. 16. ФОП ДО). 

Согласно п. 16.10 ФОП ДО в ДОО, используется психологическая диа-

гностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении Программы), которую проводят квалифици-

рованные специалисты (педагоги- психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологиче-

ской диагностики используются для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи (см. п. 2.6 Программы) – только если в ДОО есть педагог-

психолог. 
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1.4. КОМПЛЕКСНЫЕ ПОСОБИЯ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЮ ЦЕЛЕЙ И 

РЕШЕНИЮ ЗАДАЧ ПРОГРАММЫ  

Управление и организация работы ДОО. 

 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ.  

Инновационная программа дошкольного образования. Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей от рождения до 1 года.  

Рабочая программа для младенческой группы. Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 1-2 лет.  

Рабочая программа для 1-ой группы раннего возраста. Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 2-3 лет.  

Рабочая программа для 2-ой группы раннего возраста. Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 3-4 лет.  

Рабочая программа для младшей группы. Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 4-5 лет.  

Рабочая программа для средней группы. Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 5-6 лет.  

Рабочая программа для старшей группы. Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 6-7 лет.  

Рабочая программа для подготовительной группы. Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 5-7 лет. Веракса А. Н. 

 Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми 3-7 лет. Ме-

тодическое пособие. Логинова Л. 

 Пространство детской реализации. Проектная деятельность. (5-7 лет).  

Методическое пособие. Веракса А. Н. Веракса Н. Е. 

 Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет.  

Методическое пособие. Алмазова О. В., Бухаленкова Д. А., Веракса А. Н., Гаврилова 

М. Н., Якупова В. А. 

 Современный детский сад: Универсальные целевые ориентиры дошкольного образо-

вания.  

 Методическое пособие. Белолуцкая А. К., Денисенкова Н. С., Короткова Ю. А., Смир-

нова Е. О., Титова Н. И., Шиян И. Е., Шиян О. А. 

 Современный детский сад. Каким он должен быть. МП. Под редакцией Шиян О. А. 

 Журнал приема и ухода детей.  

 Журнал регистрации протоколов родительских собраний.  

 Рабочий журнал воспитателя, Котельникова С. В., Новикова Ж. Л. 

Оценка качества 

 Оценка и развитие качества дошкольного образования. Греннер К., Дитрих И., Маркс 

Ю. Титце В., Ханиш А. 

 Шкала MOVERS.  

Повышение уровня физического развития детей (2-7 лет). Арчер К., Сирадж И. 

 Шкала SSTEW.  

Обеспечение устойчивого совместного мышления и эмоционального благополучия (2–

5 лет). Кингстон Д., Мелхиш Э., Сирадж И. 
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1.5. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ)  

Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками об-

разовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими 

самостоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО, «может быть представлена в виде 

ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться с 

содержанием выбранных участниками образовательных отношений парциальных про-

грамм, методик, форм организации образовательной работы»16. 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интере-

сы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляет-

ся образовательная деятельность; 

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам де-

тей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции Организации или Группы. 

В соответствии с ФГОС ДО «Структурные подразделения в одной Организации 

(далее группы) могут реализовывать разные Программы»17. Что означает, что в разных 

группах в рамках вариативной части могут использоваться различные парциальные про-

граммы. 

Объем вариативной части Программы — части, формируемой участниками образо-

вательных отношений, составляет не многим менее 40% от общего объема программы. 

ПП и методики, которые могут быть использованы в разных группах и структурных 

подразделениях Организации, а также цели их использования даны в таблице  
Парциальная программа 

экологического воспитания 

«Юный эколог», автор Ни-

колаева С.Н. 

направлена на формирование основ экологической культуры у детей 3–

7 лет в ДОУ. Разработана на основе теоретических и эксперименталь-

ных исследований в области экологического воспитания дошкольников, 

проводимых автором на протяжении десятков лет. 

ПП «Быстрый мяч», мини-

футбол для дошкольников 

(5-7 лет)), ав. Леукина А. П., 

Моисеева Е. В., Первойкин 

М. С., Чеменева А. А.  

направлена на формирование у старших дошкольников элементарных 

навыков игры в футбол, знаний по технико-тактической подготовке, 

знакомство обучающихся с теорией и историей футбола, мотивацию 

детей к ведению здорового образа жизни. Программа содержит игры и 

упражнения с мячом, способствующие развитию координации, силы, 

ловкости, скоростных качеств, а также формированию начальных пред-

ставлений о футболе как об одном из ведущих видов спорта. 

ПП «Юные гимнасты» (5-7 

лет), авторы Леукина А. П., 

Моисеева Е. В., Первойкин 

М. С., Чеменева А. А 

Программа направлена на планирование работы и последовательная 

система тренировочных занятий, представляющих собой комбинацию 

гимнастических упражнений и игр с элементами спортивной гимнасти-

ки с учетом возрастных особенностей воспитанников старшего до-

школьного возраста и гендерной принадлежности 

ПП духовнонравственного 

воспитания «С чистым 

сердцем» Р.Ю. Белоусова, 

А.Н. Егорова, Ю.С. Калин-

кина 

В основу содержания программы положены духовно-нравственные 

ценности, сложившиеся в процессе культурного развития России, такие, 

как человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное досто-

инство, вера в добро и стремление к исполнению нравственного долга 

перед самим собой, своей семьёй и своим Отечеством. 

ПП познавательного разви-

тия «Азы финансовой куль-

туры для дошкольников» 

Л.В. Стахович, Е.В. Семен-

кова, Л.Ю. Рыжановская 

Обучение финансовой грамотности, приобщении детей к ценностям 

сохранения экономического благополучия мира. 

https://ped-kopilka.ru/blogs/blog71012/azy-finansovoi-kultury-dlja-

doshkolnikov.html  

                                                           
16 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.12, абзац второй. 
17 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.2. 

https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/s_chistym_serdcem.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/s_chistym_serdcem.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/s_chistym_serdcem.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/s_chistym_serdcem.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/azy_finansovoy_kultury.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/azy_finansovoy_kultury.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/azy_finansovoy_kultury.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/azy_finansovoy_kultury.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/azy_finansovoy_kultury.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/azy_finansovoy_kultury.pdf
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog71012/azy-finansovoi-kultury-dlja-doshkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog71012/azy-finansovoi-kultury-dlja-doshkolnikov.html
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ)  

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ  

В Программе задачи и содержание образования (обучения и воспитания)  

по образовательным областям, полностью соответствует ФОП, с учетом положений про-

граммы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО18, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 

Дополнительно, в каждой образовательной области дается ссылка на соответствующий 

раздел программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и краткий перечень основных поло-

жений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих ФОП ДО.  

Такой подход к формированию Программы обеспечивает выполнение требования 

ст.12, п.6 Закона об образовании19 о необходимости обеспечить содержание и планируе-

мые результаты разработанных образовательными организациями образовательных про-

грамм, не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной 

программы дошкольного образования. 

Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО, содержательный раздел Программы 

должен включать описание образовательной деятельности в соответствии с направления-

ми развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом ис-

пользуемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, даны перечни 

пособий, способствующих реализации соответствующего раздела Программы.  

В Программе дается широкий перечень пособий, что создает педагогам возможность 

выбора. В соответствии с Законом об образовании (ст. 47, п. 3)20, в каждой группе педагоги, 

реализующие Программу, самостоятельно выбирают из предложенного перечня методиче-

ские пособия с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их груп-

пы, специфики их образовательных потребностей и интересов, а также в зависимости от сво-

их предпочтений. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на21: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, приня-

тых в российском обществе; 

 развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к сов-

местной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, реги-

ону проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального ин-

теллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком соб-

ственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, соци-

уме и медиапространстве (цифровой среде). 

                                                           
18 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10.  
19 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 
20 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, п. 3. 
21 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6.  
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2.1.1.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Социально-коммуникативное развитие» полностью 

соответствует разделу 18 ФОП ДО22 и дополняются положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Возрастная группа ФОП  

QR –код/Ссылка  

Ссылка на программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП ДО 

от 2 месяцев до 1 года 

младенческая группа 

 

п. 

18.1 

ФОП  

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года 

группа  

раннего возраста 

 

п. 

18.2 

ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года 

1 младшая группа 

 

п. 

18.3 

ФОП 

Содержание образовательной деятельности с 

детьми 2-3 лет / Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Добавлены подразделы:  

«Трудовое воспитание»,  

«Формирование основ безопасности»,  

«Развитие игровой деятельности» 

3–4 года 

2 младшая группа 

 

п. 

18.4 

ФОП 

Содержание образовательной деятельности с 

детьми 3-4 лет / Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу 

«Патриотическое воспитание»; раскрыто со-

держание образовательной деятельности по 

формированию положительной самооценки, 

развитию саморегуляции; воспитанию уважи-

тельного отношения к людям знакомых про-

фессий, бережного отношения к результатам 

их труда; формированию навыков безопасно-

го поведения на дорогах; добавлен подраздел 

«Развитие игровой деятельности». 

                                                           
22 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 18. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-м.-1-год-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
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4–5 лет 

средняя группа 

 

п. 

18.5 

ФОП 

Содержание образовательной деятельности с 

детьми 4-5 лет / Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

В подразделе «Патриотическое воспитание» 

представлено содержание работы по знаком-

ству детей с Российской армией, некоторыми 

родами войск; значительно шире представле-

но содержание образовательной деятельности 

по подразделу «Трудовое воспитание». 

5–6 лет 

старшая группа 

 

п. 

18.6 

ФОП 

Содержание образовательной деятельности с 

детьми 5-6 лет / Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Раскрыто содержание образовательной дея-

тельности по расширению гендерных пред-

ставлений; развитию целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий, воле-

вых качеств; формированию уважения к тра-

диционным ценностям; в подразделе «Патри-

отическое воспитание» представлено содер-

жание работы по воспитанию уважения к Рос-

сийской армии. 

6–7 лет 

подготовительная 

группа 

 

п. 

18.7 

ФОП 

Содержание образовательной деятельности с 

детьми 6-7 лет / Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Раскрыто содержание образовательной дея-

тельности по развитию саморегуляции, целе-

полагания, закреплению традиционных ген-

дерных представлений; знакомству с героями 

России, российской армией; формированию 

навыков безопасного поведения на дорогах (в 

частности знакомство с работой ГИБДД, экс-

тренных служб, с номерами экстренных 

служб); значительно шире представлено со-

держание образовательной деятельности по 

подразделам «Освоение общепринятых пра-

вил и норм», «Нравственное воспитание». 

решение совокупных 

задач воспитания 

 

п. 

18.8 

ФОП 

  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
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2.1.1.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»  

Методические пособия 

 Сингер Э., Хаан Д. Играть, удивляться, узнавать.   

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (2-3 года). 

Методическое пособие. 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (3-4 года).   

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (4-5 лет).   

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (5-6 лет).   

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (6-7 лет).   

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками. (4-7 лет).   

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в ясельных группах детского сада: Вторая группа раннего воз-

раста (2–3 года).   

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Младшая группа (3–4 года).   

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).   

 Логинова Л. Л. Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми 3–7 лет.   

 Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Алмазова О. В., Бухаленкова Д. А., Веракса А. Н., 

Гаврилова М. Н., Якупова В. А. 

Конспекты занятий: 

 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. (4–7 лет).  

 Умные игры в этнических сказках. Под ред. О. М. Вотиновой, Л. В. Паруниной. 

Тематические недели. (серия «Программа, основанная на ECERS». 3-5 лет): 

 Программа, основанная на ECERS. Методические рекомендации  

 Тема недели «Давай дружить!». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Давай дружить!». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Зрение». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Зрение». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Изучаем птиц». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Изучаем птиц». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Мы заботимся о себе». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Мы заботимся о себе». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Наш детский сад». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Наш детский сад». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Солнце». Наглядно-дидактический материал  

 Тема недели «Солнце». Планы и конспекты занятий 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4–7 лет). 

 Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника»; «Государственные символы Российской Федерации»; 

«День Победы». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества»; «Великая Отечественная война»; «Кем 

быть»; «Профессии»; «Мой дом». 

 Развивающие плакаты: «Очень важные профессии», «Народы стран ближнего зарубежья». 
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2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на23: 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых 

исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к творческому пре-

образованию объектов познания, становление сознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их свой-

ствах и отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы 

Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли челове-

ка в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических 

событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран 

и народов мира; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, про-

странстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-

математическими способами их познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их без-

опасного использования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
23  Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
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2.1.2.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Познавательное развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Познавательное развитие» полностью соответству-

ет разделу 19 ФОП ДО24 и дополняются положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Возрастная 

группа 

ФОП  

QR –код/Ссылка  

Ссылка на программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

до 1 года 

младенческая 

группа 

 

п. 19.1 

ФОП  

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года 

группа раннего 

возраста 

 

п. 19.2 

ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года 

1 младшая группа 

 

п. 19.3 

ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

3–4 года 

2 младшая группа 

 

п. 19.4 

ФОП 

Содержание образовательной дея-

тельности с детьми 3-4 лет / Обра-

зовательная область «Познава-

тельное развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по озна-

комлению с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойства-

ми предметов, умению воспринимать звучание музыкальных 

инструментов; исследованию предметов с помощью сенсорных 

эталонов и перцептивных действий; включению действий экс-

периментального характера; использованию схем и планов; до-

бавлен подраздел «Конструирование»; значительно шире пред-

ставлено содержание образовательной деятельности по подраз-

делу «Ознакомление с окружающим миром». 

                                                           
24 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 19. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-м.-1-год-1.pdf
https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
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4–5 лет 

средняя группа 

 

п. 19.5 

ФОП 

Содержание образовательной дея-

тельности с детьми 4-5 лет / Обра-

зовательная область «Познава-

тельное развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по обога-

щению сенсорного опыта детей (умение пользоваться всеми 

пятью органами чувств при знакомстве с предметами), разви-

тию образного восприятия; расширению знаний детей о транс-

порте, о культурных явлениях (театр, цирк, вернисаж) и соот-

ветствующих профессиях; добавлены подразделы «Развитие 

познавательных действий» (включая проектную деятельность), 

«Конструирование»; значительно шире представлено содержа-

ние образовательной деятельности по подразделам «Формиро-

вание элементарных математических представлений», «При-

родное окружение», «Экологическое воспитание». 

5–6 лет 

старшая группа 

 

п. 19.6 

ФОП 

Содержание образовательной дея-

тельности с детьми 5-6 лет / Обра-

зовательная область «Познава-

тельное развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по разви-

тию у детей умения читать (понимать) и составлять схемы, мо-

дели и алгоритмы собственной деятельности; раскрыто содер-

жание работы по организации проектной деятельности; добав-

лен подраздел «Конструирование»; значительно шире пред-

ставлено содержание образовательной деятельности по подраз-

делам «Формирование элементарных математических пред-

ставлений», «Ознакомление с окружающим миром». 

6–7 лет 

подготовительная 

группа 

 

п. 19.7 

ФОП 

Содержание образовательной дея-

тельности с детьми 6-7 лет / Обра-

зовательная область «Познава-

тельное развитие» 

Добавлены подразделы «Сенсорное развитие», «Развитие по-

знавательных действий» (включая проектную деятельность), 

«Конструирование»; значительно шире представлено содержа-

ние образовательной деятельности по подразделам «Формиро-

вание элементарных математических представлений» (в том 

числе знакомство с числами второго десятка), «Ознакомление с 

окружающим миром». 

решение совокуп-

ных задач воспи-

тания 

 

п. 19.8 

ФОП 

  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
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2.1.2.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области 

«Познавательное развитие»  

Конспекты занятий: 

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (2-3 

года).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (3-4 

года).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (4-5 

лет).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (5-6 

лет).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (6-7 

лет).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (3-4 года).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (4-5 лет).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (5-6 лет).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (6-7 лет).  

 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развивающий диалог как инструмент развития познава-

тельных способностей (4–7 лет).  

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (4-7 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в ясельных группах детского сада: Вторая 

группа раннего возраста (2–3 года). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

Методические пособия: 

 Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических представлений (2-7 

лет).  

 Клемяшова Е. М., Николаева С. Н. Экологическое воспитание: Новые подходы (3–7 лет).  

 Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Пространство детской реализации. Проектная деятельность (5-7 

лет). 

 Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в дошкольном 

детстве (4-7 лет).  

Тематические недели. (серия «Программа, основанная на ECERS». 3-5 лет): 

 Программа, основанная на ECERS. Методические рекомендации  

 Тема недели «Давай дружить!». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Давай дружить!». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Зрение». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Зрение». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Изучаем птиц». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Изучаем птиц». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Мы заботимся о себе». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Мы заботимся о себе». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Планы и конспекты занятий 

 Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Наш детский сад». Наглядно-дидактический материал 

 Тема недели «Наш детский сад». Планы и конспекты занятий 
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 Тема недели «Солнце». Наглядно-дидактический материал  

 Тема недели «Солнце». Планы и конспекты занятий 

Рабочие тетради (формат 21 х 29 см., 32 стр.): 

Серия «Большие рабочие тетради», Дарья Денисова, Дорофеева Э. М.  

 Математика в детском саду (3-4 года). 

 Математика в детском саду (4-5 лет). 

 Математика в детском саду (5-6 лет).  

 Математика в детском саду (6-7 лет). 

Серия рабочих тетрадей, Дарья Денисова (формат 20 х 25,5 см., 16 стр., эконом. вариант) 

 Математика для малышей: Младшая группа. 

 Математика для малышей: Средняя группа. 

 Математика для дошкольников: Старшая группа. 

 Математика для дошкольников: Подготовительная группа. 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4-7 лет). 

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антаркти-

ка», «Бытовая техника», «Водный транспорт», «Высоко в горах», «Государственные символы 

Российской Федерации», «Грибы», «День Победы», «Деревья и листья», «Домашние живот-

ные», «Животные домашние питомцы», «Животные жарких стран», «Животные средней поло-

сы», «Инструменты домашнего мастера», «Космос», «Морские обитатели», «Музыкальные 

инструменты», «Насекомые», «Овощи», «Офисная техника и оборудование», «Посуда», «Пти-

цы домашние», «Птицы средней полосы», «Рептилии и амфибии», «Собаки. Друзья и помощ-

ники», «Спортивный инвентарь», «Фрукты», «Цветы», «Школьные принадлежности», «Явле-

ния природы», «Ягоды лесные», «Ягоды садовые». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне», «Весна», «Великая Отечественная война в про-

изведениях художников», «Времена года», «Защитники Отечества», «Зима», «Зимние виды 

спорта», «Кем быть?», «Колобок», «Курочка Ряба», «Летние виды спорта», «Лето», «Мой 

дом», «Осень», «Профессии», «Распорядок дня», «Репка», «Родная природа», «Теремок». 

 Развивающие плакаты: «Водный транспорт», «Воздушный транспорт», «Городской транс-

порт», «Грибы», «Деревья и листья», «Домашние животные», «Домашние птицы», «Животные 

Африки», «Животные средней полосы», «Зимние виды спорта», «Зимующие птицы», «Кто 

всю зиму спит», «Летние виды спорта», «Морские обитатели», «Народы стран ближнего зару-

бежья», «Насекомые», «Овощи», «Оттенки цветов», «Очень важные профессии», «Перелетные 

птицы», «Планеты солнечной системы», «Погодные явления», «Полевые цветы», «Музыкаль-

ные инструменты народов мира», «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического ор-

кестра», «Музыкальные инструменты. Духовые», «Музыкальные инструменты. Клавишные», 

«Музыкальные инструменты. Струнные», «Музыкальные инструменты. Ударные», «Птицы 

жарких стран», «Садовые цветы», «Созвездия зодиака», «Спецтранспорт», «Строительные 

машины», «Счет до 10», «Счет до 20», «Таблица умножения», «Форма», «Фрукты и ягоды», 

«Хищные птицы», «Цвет». 

Интерактивный курс для интерактивных досок.  

 Интерактивный годовой курс «Счет, форма, величина». Для детей 3-4 лет.  

Дополнительные методические пособия 

 Парциальная программа «Превращения». Развитие диалектического мышления в детском саду / 

Под ред. О. А. Шиян (3-7 лет).  

 Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Познавательное развитие в дошкольном детстве.  
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2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на25: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 формирование правильного звукопроизношения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 развитие фонематического слуха;  

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художе-

ственная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

 развитие речевого творчества; 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
25 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
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2.1.3.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Речевое развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Речевое развитие» полностью соответствует разделу 

20 ФОП ДО26 и дополняется положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Возрастная группа ФОП  

QR –код/Ссылка 

Ссылка на  

ИП «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

До 1 года 

младенческая группа 

 

п. 20.1 

ФОП  

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года 

группа раннего  

возраста 

 

п. 20.2 

ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года 

1 младшая группа 

 

п. 20.3 

ФОП 

Содержание образовательной деятель-

ности с детьми 2-3 лет / Образователь-

ная область  

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы: 

• «Развивающая речевая среда»,  

• «Художественная литература»;  

• значительно шире представлено содержание образо-

вательной деятельности по подразделу «Звуковая 

культура речи»;  

• раскрыто содержание образовательной деятельности 

по развитию у детей умения употреблять вопроси-

тельные слова. 

3–4 года 

2 младшая группа 

 

п. 20.4 

ФОП 

Содержание образовательной деятель-

ности с детьми 3-4 лет / Образователь-

ная область  

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая среда», 

«Художественная литература». 

                                                           
26 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 20. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-год.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf


33 
 

4–5 лет 

средняя группа 

 

п. 20.5 

ФОП 

Содержание образовательной деятель-

ности с детьми 4-5 лет / Образователь-

ная область  

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая среда», 

«Художественная литература»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по развитию у детей 

умения употреблять антонимы; активно эксперимен-

тировать со словом. 

5–6 лет 

старшая группа 

 

п. 20.6 

ФОП 

Содержание образовательной деятель-

ности с детьми 5-6 лет / Образователь-

ная область  

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая среда», 

«Художественная литература»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по развитию у детей 

умения употреблять в речи слова в точном соответ-

ствии со смыслом; различать на слух и отчетливо про-

износить сходные по артикуляции и звучанию соглас-

ные звуки: значительно шире представлено содержа-

ние образовательной деятельности по подразделу 

«Грамматический строй речи».  

6–7 лет 

подготовительная 

группа 

 

п. 20.7 

ФОП 

Содержание образовательной деятель-

ности с детьми 6-7 лет / Образователь-

ная область  

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая среда», 

«Художественная литература»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по совершенствованию 

фонематического слуха; отработке интонационной вы-

разительности речи. 

решение совокупных 

задач воспитания 

 

п. 20.8 

ФОП 

  

 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
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2.1.3.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области 

«Речевое развитие»  

Конспекты занятий: 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Рабочие тетради: 

 Прописи в детском саду и дома (3-4 года).  

 Прописи в детском саду и дома (4-5 лет).  

 Прописи в детском саду и дома (5-6 лет). 

 Прописи в детском саду и дома (6-7 лет). 

 Развитие речи в детском саду и дома (3-4 года).  

 Развитие речи в детском саду и дома (4-5 лет).  

 Развитие речи в детском саду и дома (5-6 лет). 

 Развитие речи в детском саду и дома (6-7 лет). 

 Уроки грамоты в детском саду и дома (3-4 года).  

 Уроки грамоты в детском саду и дома (4-5 лет).  

 Уроки грамоты в детском саду и дома (5-6 лет). 

 Уроки грамоты в детском саду и дома (6-7 лет). 

Серия рабочих тетрадей, Дарья Денисова (формат 20 х 25,5 см., 16 стр., экономичный вариант) 

 Прописи для малышей: Младшая группа.  

 Прописи для малышей: Средняя группа. 

 Прописи для дошкольников: Старшая группа.  

 Прописи для дошкольников: Подготовительная к школе группа.  

 Развитие речи у малышей: Младшая группа. 

 Развитие речи у малышей: Средняя группа. 

 Развитие речи у дошкольников: Старшая группа. 

 Развитие речи у дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

 Уроки грамоты для малышей: Младшая группа. 

 Уроки грамоты для малышей: Средняя группа. 

 Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа. 

 Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

Хрестоматии: 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы», «Антонимы. Прилагательные», 

«Говори правильно», «Многозначные слова», «Множественное число», «Образование слов», 

«Ударение в словах». 

 Серия «Развитие речи в детском саду» (Гербова В.В.): «Развитие речи в детском саду (2–3 

года)»; «Развитие речи в детском саду (3–4 года)»; «Развитие речи в детском саду (4–6 лет)»; 

«Правильно или неправильно (2–4 года)»; «Развитие речи в детском саду: Раздаточный ма-

териал (2–4 года)». 
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 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная 

война в произведениях художников»; «Весна»; «Времена года»; «Защитники Отечества»; 

«Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды 

спорта»; «Лето»; «Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная 

природа»; «Теремок». 

 Развивающие плакаты: «Алфавит»; «Веселый алфавит»; «Таблица слогов». 

 Плакаты «Логопедия и развитие речи»: «Из чего сделана одежда?», «Какое бывает варе-

нье?»; «Какое бывает мороженое?»; «Какой бывает сок?»; «Какой бывает суп?». 

Дополнительные методические пособия: 

 Бренифье О. Философская практика в детском саду. 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на27: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и про-

изведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, 

лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах ис-

кусства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и раз-

личных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

 

 

 

 

 

                                                           
27 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 



36 
 

2.1.4.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Художественно-эстетическое развитие» полностью соответствует 

разделу 21 ФОП ДО28 и дополняется положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Возрастная группа ФОП  

QR –код/Ссылка  

Ссылка на  

ИП «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

До 1 года 

младенческая группа 

 

п. 

21.1 

ФОП  

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года 

группа раннего воз-

раста 

 

п. 

21.2 

ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года 

1 младшая группа 

 

п. 

21.3 

ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

3–4 года 

2 младшая группа 

 

п. 
21.4 

ФОП 

Содержание образовательной деятельно-

сти с детьми 3-4 лет / Образовательная 

область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности 

по ознакомлению с тремя музыкальными жанрами: 

песней, танцем, маршем; с приемами вождения 

настольных кукол, развитию умения выступать перед 

куклами и сверстниками, обустраивая место для вы-

ступления; представлено содержание бесед о театре 

(театр, актеры, зрители, поведение людей в зрительном 

зале). 

                                                           
28 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 21. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
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4–5 лет 

средняя группа 

 

п. 
21.5 

ФОП 

Содержание образовательной деятельно-

сти с детьми 4-5 лет / Образовательная 

область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности 

по обогащению представлений детей 

об изобразительном искусстве (иллюстрации 

к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное ис-

кусство, скульптура малых форм и др.) как основе раз-

вития творчества; использованию средств выразитель-

ности в рисовании, лепке, аппликации; формированию 

умения создавать коллективные произведения 

в рисовании, лепке, аппликации. 

5–6 лет 

старшая группа 

 

 п. 
21.6 

ФОП 

Содержание образовательной деятельно-

сти с детьми 5-6 лет / Образовательная 

область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Шире представлено содержание образовательной дея-

тельности по подразделу «Театрализованная деятель-

ность».  

6–7 лет 

подготовительная 

группа 

 

п. 

21.7 

ФОП 

Содержание образовательной деятельно-

сти с детьми 6-7 лет / Образовательная 

область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности 

по развитию коллективного творчества (стремления 

действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину); 

формированию эстетических суждений; умения аргу-

ментированно и развернуто оценивать изображения, 

созданные как самим ребенком, так и его сверстника-

ми, обращая внимание на обязательность доброжела-

тельного и уважительного отношения к работам това-

рищей; умения замечать недостатки своих работ 

и исправлять их; вносить дополнения для достижения 

большей выразительности создаваемого образа. 

решение  

совокупных задач 

воспитания 

 

п. 

21.8 

ФОП 

  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
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2.1.4.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»  

Конспекты занятий: 

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 

 Младшая группа (3–4 года).  

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду.  

Средняя группа (4–5 лет). 

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду.  

Старшая группа (5–6 лет). 

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду.  

Подготовительная группа (6–7 лет). 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2–3 лет. 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 3–4 лет. 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 4–5 лет. 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 5–6 лет. 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 6–7 лет. 

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2–3 лет. 

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 3–4 лет. 

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 4–5 лет 

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 5–6 лет. 

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 6–7 лет. 

 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2–3 лет. 

 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 3–4 лет. 

 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 4–5 лет. 

 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 5–6 лет. 

 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 6–7 лет. 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду:  

Младшая группа (3–4 года). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду:  

Средняя группа (4–5 лет). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду:  

Старшая группа (5–6 лет). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду:  

Подготовительная группа (6–7 лет). 

 Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала с детьми 4–5 лет. 

 Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала с детьми 5–6 лет. 

 Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми первого года 

жизни (0–1 год). 

 Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми второго года 

жизни (1–2 года). 

 Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми третьего года 

жизни (2–3 года). 

 Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. 

Для занятий с детьми 4-5 лет. 

 Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду.  

Для занятий с детьми 5-6 лет. 

 Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду.  

Для занятий с детьми 6-7 лет. 
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Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные инструменты». 

 Развивающие плакаты: «Арифметика цвета»; «Оттенки цветов»; «Цвет»; «Музыкальные ин-

струменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркест-

ра»; «Музыкальные инструменты. Струнные»; «Музыкальные инструменты. Духовые»; 

«Музыкальные инструменты. Ударные»; «Музыкальные инструменты. Клавишные»; «Му-

зыкальные инструменты народов мира».  

 Плакаты серии «Народное искусство — детям»: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов»; 

«Гжель. Работы современных мастеров»; «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов»; «Хох-

лома. Работы современных мастеров»; «Полхов-Майдан. Примеры узоров и орнаментов»; 

«Полхов-Майдан. Работы современных мастеров»; «Филимоновская свистулька. Примеры 

узоров и орнаментов»; «Филимоновская свистулька. Работы современных мастеров». 

 Наглядные пособия серии «Народное искусство — детям»: «Дымковская игрушка»; «Пол-

хов-Майдан»; «Филимоновская игрушка»; «Сказочная гжель»; «Городецкая роспись»; «Зо-

лотая хохлома»; «Каргопольская игрушка». 

Рабочие тетради: 

Альбомы для творчества серии «Народное искусство — детям»: «Жостовский букет»; «Фили-

моновская игрушка»; «Хохломская роспись»; «Лепим народную игрушку»; «Дымковская иг-

рушка»; «Городецкая роспись»; «Лубочные картинки»; «Каргопольская игрушка»; «Мастерская 

гжели»; «Мезенская роспись»; «Полхов-Майдан»; «Сказочная гжель»; «Узоры Северной Дви-

ны».  

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на29: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей; 

  развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), ко-

ординационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

 формирование опорно-двигательного аппарата; 

 развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвиж-

ным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 

хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся дости-

жения российских спортсменов; 

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений 

о здоровье, способах его сохранения и укрепления;  

 формирование представлений о правилах безопасного поведения в разных видах двигатель-

ной деятельности; 

  воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

                                                           
29 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
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2.1.5.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Физическое развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Физическое развитие» полностью соответствует 

разделу 22 ФОП ДО30 и дополняется положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Возрастная груп-

па 

ФОП  

QR –код/Ссылка  

Ссылка на программу  

ИП «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

(из ИП «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ») 

До 1 года 

младенческая 

группа 

 

п. 22.1 

ФОП  

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года 

группа раннего 

возраста 

 

п. 22.2 

ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года 

1 младшая группа 

 

п. 22.3 

ФОП 

Содержание образовательной деятельно-

сти с детьми 2-3 лет / Образовательная 

область  

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание работы по сохранению правиль-

ной осанки у детей; значительно шире представлено со-

держание образовательной деятельности по подразделу 

«Становление ценностей здорового образа жизни». 

3–4 года 

2 младшая группа 

 

п. 22.4 

ФОП 

Содержание образовательной деятель-

ности с детьми 3-4 лет / Образователь-

ная область  

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по 

формированию любви к спорту, знакомству с видами 

спорта; введению более сложных правил в игры (смена 

вида движения); представлено содержание работы по 

сохранению правильной осанки в различных положени-

ях тела и упражнениях. 

                                                           
30 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.22. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
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4–5 лет 

средняя группа 

 

п. 22.5 

ФОП 

Содержание образовательной деятель-

ности с детьми 4-5 лет / Образователь-

ная область  

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по 

гармоничному физическому развитию детей; ознаком-

лению с упражнениями на укрепление различных орга-

нов; построение с соблюдением дистанции при катании 

на лыжах; по организации подвижных игр с мячом, ска-

калкой, обручем; представлено содержание работы по 

сохранению правильной осанки у детей; значительно 

шире представлено содержание образовательной дея-

тельности по подразделам «Становление ценностей здо-

рового образа жизни», «Воспитание культурно-

гигиенических навыков». 

5–6 лет 

 

 

 

п. 22.6 

ФОП 

Содержание образовательной деятель-

ности с детьми 5-6 лет / Образователь-

ная область  

«Физическое развитие» 

Значительно шире представлено содержание образова-

тельной деятельности по подразделам «Становление 

ценностей здорового образа жизни», «Воспитание куль-

турно-гигиенических навыков»; представлено содержа-

ние работы по сохранению правильной осанки у детей; 

раскрыто содержание образовательной деятельности по 

развитию навыков бега наперегонки; лазания по гимна-

стической стенке меняя темп; по приучению детей по-

могать взрослым готовить физкультурный инвентарь к 

занятиям. 

6–7 лет 

 

 

п. 22.7 

ФОП 

Содержание образовательной деятель-

ности с детьми 6-7 лет / Образователь-

ная область  

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по 

обучению прыжкам с высоты 40 см; умению спускаться 

с горы на лыжах, тормозить при спуске; значительно 

шире представлено содержание образовательной дея-

тельности по подразделу «Воспитание культурно-

гигиенических навыков». 

решение совокуп-

ных задач воспита-

ния 

 

п. 22.8  

ФОП 

  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
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2.1.5.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области  

«Физическое развитие» 

Конспекты занятий: 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет).  

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (3-4 года).  

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (4-5 лет).  

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (5-6 лет).  

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (6-7 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (3-4 года). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (4-5 лет).  

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (6-7 лет).  

 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста (2-3 года). 

 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет.  

 Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет.  

 Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет. 

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года 

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет 

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет 

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет 

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (2–3 года). 

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (3–4 года). 

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (4–5 лет). 

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (5-6 лет). 

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (6-7 лет). 
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2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРО-

ГРАММЫ. 

Раздел Программы «Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Про-

граммы» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений про-

граммы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП.  

Ссылка на ФОП ДО Ссылка на программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения,  

расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 23 «Вариативные 

формы, способы, методы и 

средства реализации Про-

граммы»31 

Пояснительная записка / 

Семь золотых принципов 

дошкольной педагогики / 

Пространство детской ре-

ализации (ПДР) 

Использование комплексной 

технологии Пространства дет-

ской реализации (ПДР), 

направленной на формирова-

ние личности ребенка, под-

держку детской инициативы, 

воспитание у ребенка чувства 

соцответственности и желания 

быть полезным членом сооб-

щества.  

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и средств реа-

лизации Программы, что создает педагогам возможность выбора. Согласно п. 23.4. ФОП32, формы, 

способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет самостоя-

тельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными осо-

бенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное зна-

чение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка ре-

зультативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкрет-

ной возрастной группе детей. 

 

Региональный компонент. 

МП по нравственно-патриотическому воспитанию «Донбасс – мой край родной» 

 Основной целью работы является формирование у детей дошкольного возраста 

духовно-нравственного и патриотического отношения и чувства сопричастности к малой родине 

через познание историко-национальных и природных особенностей родного края, сопричастности 

к окружающему, развитие таких качеств как гражданственность, милосердие, доброжелатель-

ность, любознательность. 

Интеграция образовательной области «Социально – коммуникативное развитие»  

с другими образовательными областями.  

Коммуникация  Развитие свободного общения с взрослыми и детьми в части формирова-

ния первичных ценностных представлений о себе, обществе, государ-

стве, мире.  

Познание  Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о себе, семье, государстве, мире.  

Труд  Формирование представлений о труде, людях труда, желании трудиться, 

устанавливать взаимоотношения с взрослыми и сверстниками в процессе 

трудовой деятельности.  

                                                           
31 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23. 
32 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23.4. 
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Физическое развитие  Приобщение к ценностям физической культуры, формирование первич-

ных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и 

особенностях. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимо-

действия со сверстниками и взрослыми в совместной деятельности.  

Чтение художествен-

ной литературы  

Использование художественных произведений для формирования пер-

вичных ценностных представлений о себе, семье и окружающем мире.  

Художественное 

творчество  

Использование средств продуктивных видов деятельности для обогаще-

ния содержания закрепления результатов освоения области «Социализа-

ция».  

Музыка  Развитие музыкальной культуры дошкольников, накопление опыта взаи-

модействия с музыкальными произведениями.  

 

Планируемые результаты 

 Наличие у детей знаний об истории возникновения города, его достопримечательностях, 

природных богатствах, социально-экономической значимости, символике родного края; возникно-

вение стойкого интереса к прошлому, настоящему и будущему родного города, чувства ответствен-

ности, гордости, любви и патриотизма. Привлечение семьи к патриотическому воспитанию детей. 

Возраст Дети должны знать 

3–4 года • Знать имя, отчество родителей.  

• Знать где работают их родители.  

• Знать участок и группу детского сада; уметь поддерживать порядок на них, бережно 

относиться к оборудованию участков, и группы, ухаживать за растениями.  

• Знать имя, отчество сотрудников детского сада, уважать их труд, уметь оказывать 

посильную помощь взрослым.  

• Знать некоторых домашних и диких животных родного края; без надобности не сры-

вать растения, не ломать ветки деревьев и кустарников, не пугать животных, не уни-

чтожать насекомых.  

• Знать название своего города; с доверием относиться к взрослым, которые заботятся 

о них.  

4–5 лет • С удовольствием рассказывать о семье, семейном быте, традициях; активно участво-

вать в мероприятиях, готовящихся в группе, в ДОУ, в частности, направленных на 

что, чтобы порадовать взрослых, детей.  

• Уметь рассказывать о своем родном городе.  

• Рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профессию (стать 

военным, пожарным, милиционером и т.д.).  

• Участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыбами и в по-

сильном труде по уходу за ними; делиться своими познаниями о живом и не живом; 

не рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить 

им.  

5-6 лет • Знать свой домашний адрес, название города, округа.  

• Иметь представление о символике ДНР, своего города.  

• Знать название близлежащих улиц.  

• Иметь представление о жизни и быте народа населяющих город.   

• Узнавать на фотографиях достопримечательности города, уметь рассказывать о них.  

• Знать профессии своих родителей.  

• Знать правила поведения в природе.  

• Уметь рассказывать о неразрывной связи человека с природой, значимости окружа-

ющей среды для здорового образа жизни людей.  

• Различать некоторые рода войск.  
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6–7 лет. • Краткие сведения об истории города.  

• Знать дату своего рождения, свое отчество, домашний адрес, номер телефона; имена 

и отчества родителей; адрес детского сада.  

• Знать герб, флаг ДНР и своего города.  

• Иметь представление о Правительстве ДНР; о войнах-защитниках Отечества, о вете-

ранах ВОВ.  

• Иметь представление о родном крае, о людях разных национальностей, их обычаях, 

о традициях, фольклоре, труде и т.д.; о Земле, о людях разных рас, живущих на 

нашей земле; о труде взрослых, их деловых и личностных качеств, творчестве, госу-

дарственных праздниках, школе, библиотеке и т.д.  

• Стихи, произведения искусства местных поэтов и художников.  

• Правила безопасности поведения в природе и на улице города.  

• Иметь элементарные представления об охране природы, о заповедниках.  

• Понимать сопричастность к социальной и окружающей среде, осознавать себя пол-

ноправным членом общества.  

  

 Программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой разработана на основе теоретических и 

практических исследований в области экологического воспитания дошкольников, проводимых ав-

тором на протяжении многих лет в Российской академии образования. С 1993 года программа ши-

роко апробируется в различных регионах России. Она имеет обстоятельное методическое обеспе-

чение, в том числе опубликованные ранее разработки по созданию эколого-педагогической среды 

в ДОУ и разработки конкретных технологий для практической работы с детьми разных возраст-

ных групп. 

 

 Цели и задачи программы: 

• Экологическое воспитание дошкольников; 

• Формирование осознанно-правильного отношения детей к природе; 

• Расширение и дополнение впечатлений, полученных ребенком от контакта с природой; 

• Создание «экологического пространства» - предметно-развивающей среды экологического разви-

тия детей; 

• Повышение квалификации педагогов ДОУ 

• Формирование значимости проблем экологии, потребности в экологическом образовании и само-

образовании; 

• Освоение содержания, форм и методов экологического воспитания    детей; 

• Освоение конкретных технологий экологического воспитания детей разных возрастных групп; 

• Развитие творческого потенциала воспитателей в использовании готовых технологий. 

 

Планируемые результаты 

Возраст Дети должны знать 

3–4 года.  

К концу года ребенок 

должен знать и уметь  

(у ребенка должны быть 

сформированы следую-

щие знания и умения): 

• Знать и называть некоторых домашних животных и их детёнышей. 

• Наблюдать за растениями, животными, птицами, рыбами. 

• Делать элементарные выводы и делиться впечатлениями об окру-

жающем мире. 

• Правильно взаимодействовать с окружающим миром. 

• Участвовать в наблюдениях за растениями, животными. Птицами, 

рыбами и в посильном труде по уходу за ними; делиться своими 

познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бе-

режно относиться к живым существам, не вредить им (не кормить 

собаку сладостями и т.п.) 
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4–5 лет 

К концу года ребенок 

должен знать и уметь  

(у ребенка должны быть 

сформированы следую-

щие знания и умения): 

• Знать и называть некоторых домашних животных и их детёнышей. 

• Наблюдать за растениями, животными, птицами, рыбами. 

• Делать элементарные выводы и делиться впечатлениями об окру-

жающем мире. 

• Правильно взаимодействовать с окружающим миром. 

• Участвовать в наблюдениях за растениями, животными. Птицами, 

рыбами и в посильном труде по уходу за ними; делиться своими 

познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бе-

режно относиться к живым существам, не вредить им (не кормить 

собаку сладостями и т.п.) 

5-6 лет 

К концу года ребенок 

должен знать и уметь  

(у ребенка должны быть 

сформированы следую-

щие знания и умения): 

•  Объяснять экологические зависимости; устанавливать связи и вза-

имодействия человека с природой. 

• Ухаживать за растениями и животными в уголке природы. Иметь 

представления о различных природных объектах; о растительности 

леса, луга, сада, поля; домашних и диких животных, птицах; Крас-

ной книге; природе родного края. 

• Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием 

окружающей среды и жизнью живых организмов. 

• Делать элементарные выводы и умозаключения. 

• Устанавливать связи между свойствами и признаками разнообраз-

ных материалов, и их использованием. 

• Иметь представление о родном крае. 

• Уточнять представление детей о растениях (травы, деревья) 

• Рассматривать комнатные растения (выделять листья, цветы) 

• Знакомиться с птицами на участке детского сада (знать: ворона, 

воробей, сойка, синица, сорока, голубь, дятел, стриж) 

6–7 лет. 

 

К концу года ребенок 

должен знать и уметь (у 

ребенка должны быть 

сформированы следую-

щие знания и умения): 

•  Объяснять экологические зависимости; устанавливать связи и вза-

имодействия человека с природой. 

• Ухаживать за растениями и животными в уголке природы. Иметь 

представления о различных природных объектах; о растительности 

леса, луга, сада, поля; домашних и диких животных, птицах; Крас-

ной книге; природе родного края. 

• Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием 

окружающей среды и жизнью живых организмов. 

• Делать элементарные выводы и умозаключения. 

• Устанавливать связи между свойствами и признаками разнообраз-

ных материалов, и их использованием. 

• Иметь представление о родном крае. 

• Уточнять представление детей о растениях (травы, деревья) 

• Рассматривать комнатные растения (выделять листья, цветы) 

• Знакомиться с птицами на участке детского сада (знать: ворона, 

воробей, сойка, синица, сорока, голубь, дятел, стриж) 
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2.3 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И КУЛЬ-

ТУРНЫХ ПРАКТИК. 

Раздел Программы «Особенности образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений ИП 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Ссылка на ФОП  Ссылка на программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, 

расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 24 «Особенности 

образовательной деятельности 

разных видов и культурных 

практик»33 

Инновационная программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Опи-

сание форм, способов, методов и 

средств реализации Программы / 

воспитание и обучение в режимных 

моментах 

Описание особенностей об-

разовательной деятельности 

разных видов и культурных 

практик в процессе режим-

ных моментов 

ФОП ДО, п. 24 «Особенности 

образовательной деятельности 

разных видов и культурных 

практик» 

ИП «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКО-

ЛЫ» / Описание форм, способов, 

методов и средств реализации 

Программы / воспитание и обу-

чение в процессе детской дея-

тельности 

Описание особенностей обра-

зовательной деятельности раз-

ных видов и культурных прак-

тик в процессе в процессе раз-

нообразных видов детской дея-

тельности 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

Раздел Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы» полностью 

соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕ-

НИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного соответствия положений Программы федераль-

ной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. Дополнительно, 

даются ссылки на разделы программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющие данный 

раздел ФОП. 

Ссылка на ФОП  Ссылка на  
ИП «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП 

ФОП ДО, п. 25 

«Способы и направ-

ления поддержки 

детской инициати-

вы»34 

Пояснительная записка 

/ Семь золотых прин-

ципов дошкольной пе-

дагогики / Простран-

ство детской реализа-

ции (ПДР) 

Использование комплексной технологии 

Пространства детской реализации (ПДР), 

направленной на формирование личности ре-

бенка, поддержку детской инициативы, вос-

питание у ребенка чувства социальной ответ-

ственности и желания быть полезным членом 

сообщества.  

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и средств реа-

лизации Программы, что создает педагогам возможность выбора. Согласно п. 23.4. ФОП35, формы, 

способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет самостоя-

тельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными осо-

бенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное зна-

чение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка ре-

зультативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкрет-

ной возрастной группе детей. 

                                                           
33 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.24. 
34 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
35 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23.4. 
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2.5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬ-

ЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную дея-

тельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориен-

тируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоцио-

нального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятель-

ной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Самостоятельная инициативная деятельность 

Любая деятельность ребенка в ДОО 

протекает в форме самостоятельной 

инициативной деятельности 

 самостоятельная исследовательская деятельность и 

экспериментирование;  

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, ре-

жиссерские игры;  

 игры - импровизации и музыкальные игры;  

 речевые и словесные игры, игры с буквами,  

 слогами, звуками;  

 логические  игры,  развивающие игры  

 математического содержания;  

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная изобразительная деятельность, кон-

струирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвиж-

ные игры, выполнение ритмических и танцевальных 

движений 

 

Условия поддержки детской инициативы  

 Для  поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: уделять внимание 

развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые 

знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, 

задавать познавательные вопросы;  

 организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности;  

 расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей об-

ласть задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание та-

ким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, по-

иска новых подходов;  

 поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, ис-

пользуя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

 создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражне-

ния, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка 

преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

 поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание 

на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы мож-

но использовать, чтобы проверить качество своего результата;  

 внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходи-

мости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает 
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сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные усло-

вия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспом-

нить, как он действовал в аналогичном случае;  

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 
 

Метод комплексного руководства игрой дошкольников 

Комплексный метод включает следующие компоненты:  

• планомерное обогащение жизненного опыта;  

• совместные обучающие игры педагога с детьми, направленные на передачу детям игрового опы-

та, игровых умений;  

• своевременное изучение игровой среды с учетом обогащающегося жизненного опыта;  

• активизирующее общение взрослого с детьми в процессе их игры, направленной на побуждение 

и самостоятельное применение детьми;  

• новых способов решения игровых задач, на отражение в игре новых сторон жизни.  

 

Направления поддержки детской инициативы 

Образовательная 

область 

Направления поддержки детской инициативы 

Познавательное 

развитие 
• Уважительное отношение к ребёнку;  

• Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участни-

ков совместной деятельности, материалов;  

 • Создание условий для принятия детьми решений, выражение своих 

чувств и мыслей;  

• Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной); 

• Словесное поощрение;  

• Стимулирование детской деятельности;  

• Повышение самооценки;  
• Создание ситуации успеха  

Речевое развитие   Создание речевой ситуации;  

 Создание успеха;  

 Поощрения;  

 Участие в речевых играх;  

 Конкурсы;  

 Создание предметно – развивающей среды.  
Социально-

коммуникативное 

развитие  

 Уважительное отношение к ребёнку;  

 Создание условий для свободного выбора детьми деятельности,  участ-

ников  совместной  деятельности, материалов;  

 Создание условий для принятия детьми решений, выражение своих 

чувств и мыслей;  

 Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

 исследовательской,  проектной, познавательной); 

 Словесное поощрение;  

 Стимулирование детской деятельности;  

 Повышение самооценки;  

 Создание ситуации успеха.  
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Художественно-

эстетическое раз-

витие  

 Непосредственное общение с каждым ребенком,  

 уважительное отношение к каждому ребенку к его чувствам и потребно-

стям. Создание условий для свободного выбора  

 детьми деятельности, для принятия детьми решений,  

 выражение своих чувств и мыслей, поддержка детской инициативы и са-

мостоятельности в разных видах деятельности, создание условий для 

овладения культурными средствами деятельности, организация видов де-

ятельности, способствующих художественно-эстетическому развитию де-

тей, проектная деятельность. 
Физическое раз-

витие  
 Создание условий для свободного выбора детьми двигательной деятельно-

сти участников совместной деятельности.  

 Недерективная помощь детям, поддержка детской инициативы и самосто-

ятельности в разных видах двигательной деятельности.  

 Создание ситуации успеха.  

Раздел Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений ИП 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Ссылка на ФОП  Ссылка на ИП 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 
Значимые дополнения,  

расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 26 

«Особенности 

взаимодействия 

педагогического 

коллектива с се-

мьями обучаю-

щихся»36 

ИП «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

/ Описание форм, способов, методов 

и средств реализации Программы / 

Взаимодействия детского сада с се-

мьей 

Наиболее значимым дополнением данного 

раздела является задачей изменения формата 

взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями обучающихся – превращение ро-

дителей и воспитателей из «требовательных 

заказчиков и исполнителей образовательной 

услуги» в союзников и партнеров, от сов-

местных усилий которых зависит счастье и 

благополучие детей. 

2.6. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ И/ИЛИ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВА-

НИЯ 

Раздел Программы «Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного образова-

ния» полностью соответствует разделам «Направления и задачи коррекционно-развивающей рабо-

ты» (п.27 ФОП ДО) и «Содержание КРР на уровне ДО» (п.28 ФОП ДО).  

Ссылка на 
ФОП  

Ссылка на  

ИП«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения,  

расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 26 

«Особенности 

взаимодействия 

педагогическо-

го коллектива с 

семьями обу-

чающихся»37 

Инновационная программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Опи-

сание форм, способов, методов и 

средств реализации Программы / 

Взаимодействия детского сада с 

семьей 

Наиболее значимым дополнением данно-

го раздела является задачей изменения 

формата взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями обучающихся – 

превращение родителей и воспитателей 

из «требовательных заказчиков и испол-

нителей образовательной услуги» в со-

юзников и партнеров, от совместных 

усилий которых зависит счастье и благо-

получие детей. 

                                                           
36 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25.  
37 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25.  
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В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой ДО и предусматривает предупреждение вторичных 

биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами коррек-

ционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся меха-

низмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с исполь-

зованием ассистивных технологий. 

В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу общеразвивающей или комбини-

рованной направленности, в группе реализуется данная Программа, а для ребенка (детей) с ОВЗ 

разрабатывается индивидуальная адаптированная образовательная программа (далее – АОП). 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ОВЗ и здоровых обуча-

ющихся с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, ор-

ганизацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, 

учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и целена-

правленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, формирование 

образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, оценку и осмыс-

ление результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятель-

ности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства. 

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей). В ее со-

держание, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тя-

жести недостатков развития, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, ком-

плексов методических рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и ВОР. Струк-

тура АОП определяется ППк ДОО. 

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в группе общеразвивающей или комбини-

рованной направленности реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) на 

каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОО; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к включению в 

среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с ОВЗ в 

инклюзивной группе. 

При этом, Организация не использует представленное в ФОП ДО право на самостоятель-

ную разработку программы КРР, а использует в своей работе программы, методические и иные 

пособия и материалы, разработанные специалистами. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представи-

телей); на основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций 

ППК. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим 

группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной про-

граммой дошкольного образования38. 

                                                           
38 ФОП ДО: «27.5.» 
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Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучаю-

щихся дошкольного возраста являются:  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родите-

лей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; по-

вышение воспитательного потенциала семьи (п.26.2 ФОП ДО). 

Основные задачи:  

• информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

ДО, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах господдержки семьям, имею-

щим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

• просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образова-

ния детей;   

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой основы бла-

гополучия семьи;   

• построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возрас-

та для решения образовательных задач;   

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

• Принципы построения взаимодействия с родителями (законными представителями):  

• приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об обра-

зовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребенка;   

• открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная инфор-

мация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных предста-

вителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка 

в ДОО и семье;   

• взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей 

(законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с ро-

дителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную ин-

формацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей;  

• индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представите-

лей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприяти-

ям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение обра-

зовательных задач;  

• возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учиты-

вать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обу-

словленные возрастными особенностями развития детей. 

 



53 
 

Направления деятельности педагогического коллектива ДОО по построению взаимо-

действия с родителями (законными представителями) обучающихся.  

Деятельность педагогического коллектива дошкольной образовательной организации по построе-

нию взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется 

по нескольким направлениям 
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 диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ дан-

ных о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоро-

вья и развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентно-

сти родителей (законных представителей); а также планирование работы с 

семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование воспита-

тельных задач;  

 просветительское направление предполагает просвещение родителей (закон-

ных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрас-

тов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определен-

ного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной 

политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки се-

мьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реа-

лизуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка 

в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми;  

 консультационное направление объединяет в себе консультирование родите-

лей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том чис-

ле с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ре-

бенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Повышение уровня компетентности родителей (законных представителей)  

в вопросах здоровьесбережения ребенка 
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 информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и пси-

хическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной актив-

ности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное 

общение с ребенком и другое), о действии негативных факторов (переохла-

ждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый 

вред здоровью ребенка;  

 своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии 

с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и 

по эпидемическим показаниям; 

 информирование родителей (законных представителей) об актуальных зада-

чах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, 

а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;  

 знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными меро-

приятиями, проводимыми в ДОО;  

 информирование родителей (законных представителей) о негативном влия-

нии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое).  
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*Эффективность просветительской работы по вопросам ЗОЖ детей может быть по-

вышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (ме-

диков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других) (п.26.7.2 ФОП ДО). 

Направления деятельности педагога по взаимодействию с родителями  

(законными представителями) 
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 диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, со-

циологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", пе-

дагогические беседы с родителями (законными представителями); дни 

(недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее;  

 просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семи-

нары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогиче-

ские гостиные, родительские клубы и другое; информационные про-

спекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (за-

конных представителей), педагогические библиотеки для родителей (за-

конных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Ин-

тернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских ра-

бот, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досу-

ги, знакомство с семейными традициями и другое (п. 26.8 ФОП ДО). 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ни-

ми задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества поз-

волит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с ро-

дителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветитель-

скую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (за-

конными представителями) детей дошкольного возраста (п. 26.11.ФОП ДО). 

2.6.1. Перечень пособий, способствующих реализации программы в области ККР и/или инклю-

зивного образования 

Методические пособия 

 Архипова Е. Ф. КРО. Логопедическая помощь детям раннего возраста: (1-3 года).  

Конспекты занятий: 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 4-5 лет.  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 5-6 лет.  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 6-8 лет.  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представлений. 4-5 лет.  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представлений. 5-6 лет.  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представлений. 6-8 лет.  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет.  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет.  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 6–8 лет.  

Рабочие тетради 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет. Рабочая тет-

радь 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет. Рабочая тет-

радь 
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Логопедия и развитие речи. Плакаты.  

 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Из чего сделана одежда?  

 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какое бывает варенье? 

 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какое бывает мороженое?  

 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какой бывает сок?  

 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какой бывает суп? 

2.7. ИНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ 

Раздел Программы «Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного образова-

ния» полностью соответствует разделам «Направления и задачи коррекционно-развивающей рабо-

ты» (п.27 ФОП ДО) и «Содержание КРР на уровне ДО» (п.28 ФОП ДО).  

При этом использует в своей работе программы, методические и иные пособия и материа-

лы, разработанные специалистами. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представи-

телей); на основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций 

ППК39. 

В соответствии с ФОП ДО коррекционно-развивающая работа (далее – КРР) и (или) ин-

клюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у раз-

личных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и де-

тей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разносторон-

нее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.  

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающих-

ся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и группо-

вых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОУ 

осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя-логопеды и другие 

квалифицированные специалисты.  

ДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, 

которая может включать:  

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные 

ООП и стартовые условия освоения Программы;  

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- развивающих 

и просветительских задач программы КРР.  

КРР включает:  
- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (ме-

тодик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивиду-

альными) образовательными потребностями;  

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррек-

ционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и разви-

тия, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  

- коррекцию и развитие высших психических функций;  

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую кор-

рекцию его поведения;  

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обуча-

ющихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выражен-

ной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности;  

                                                           
39  
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- создание насыщенной PППC для разных видов деятельности;  

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение 

детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением куль-

туры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);  

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирую-

щих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной 

защиты;  

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представи-

телей) с детьми; помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка.  

Задачи КРР на уровне ДОУ:  
- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социали-

зации в ДОУ;  

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловлен-

ными различными причинами;  

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучаю-

щимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, индивидуаль-

ных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной орга-

низации (далее - ППК);  

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста;  

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных предста-

вителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций 

ППК.  

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, 

их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОУ самосто-

ятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся.  

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе ре-

комендаций ППК ДОУ.  

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп, обу-

чающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы пси-

холого-педагогического сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с ООП:  

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодатель-

ством Российской Федерации;  

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании ме-

дицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе ча-

сто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследствен-

ными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении 

ДОУ;  

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации;  

- одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нор-
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мативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризор-

ные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном поряд-

ке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негатив-

ных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышен-

ная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) за-

нятий.  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфунк-

ций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, ре-

гулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения.  

Содержание КРР на уровне ДОУ  
В детском саду имеются дети с ОВЗ, по заключениям ПМПК. С целью выполнения реко-

мендаций ПМПК в ДОУ разработаны АОП для детей с тяжелыми нарушениями речи, с задержкой 

психического развития. Реализация АОП ДО осуществляется с письменного согласия родителей.  

Коррекционно-развивающая работа в ДОО направлена на обеспечение коррекции наруше-

ний развития у различных категорий детей, оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации.  

Проводится углубленное психолого-педагогическое обследование всех сфер деятельности 

детей с заключениями ПМПК. Результаты данного обследования выносятся на ППК ДОУ с целью 

определения индивидуального образовательного маршрута.  

Диагностическая работа включает:  
- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении;  

- раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в разви-

тии и анализ причин трудностей социальной адаптации;  

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля;  

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с труд-

ностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;  

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрос-

лыми;  

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучающихся;  

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся;  

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;  

- изучение уровня адаптации и адаптивнь1х возможностей обучающегося; изучение направлен-

ности детской одаренности;  

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности;  

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолог-педагогических про-

блем в их развитии;  

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика этнокультурной природы имеющихся трудностей;  

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;  

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образователь-

ной среды;  
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- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обуча-

ющегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (индивиду-

альным) образовательным потребностям обучающегося.  

Оптимальным сроком реализации индивидуальной образовательной программы воспитан-

ников является один учебный год. Корректировка содержания индивидуальной образовательной 

программы при необходимости может осуществляться на основе результатов промежуточной диа-

гностики, проводимой в середине учебного года (декабрь – январь).  

В конце учебного года по результатам итоговой диагностики проводится анализ реализации 

индивидуальных образовательных программ, определяется динамика в развитии каждого воспи-

танника с ОВЗ, формулируются рекомендации для родителей с целью обеспечения преемственно-

сти при переходе с одной ступени обучения на другую.  

Логопедическая диагностика проводится в соответствии с речевой картой по следующим 

направлениям: состояние словаря, грамматический строй речи (словообразование и словоизмене-

ние), связная речь, звукопроизношение, фонематический слух, слоговая структура.  

В соответствии с АОП с детьми с ОВЗ организуется коррекционная-развивающая работа в 

условиях ДОУ с учетом их психофизического, речевого развития, индивидуальных возможностей, 

а также с учетом рекомендаций ПМПК. 

Основной формой работы специалистов ДОУ с ребенком с ОВЗ являются подгрупповые и 

индивидуальные занятия, которые проводятся 2—3 раза в неделю в соответствии с расписанием 

педагога. Занятия со специалистами (учителем-логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-

психологом и социальным педагогом) могут проводиться параллельно с групповыми занятиями. В 

таком случае, пропущенные ребенком групповые занятия дублируются с ним воспитателем во 

вторую половину дня.  

С целью коррекции тяжелых нарушений речи учителем-логопедом коррекционно-

развивающая работа строится на основании «Программы коррекционно-развивающей работы для 

детей с общим недоразвитием речи (с 3 до 7 лет)», автор Нищева Н.В.  

Психологическая коррекционно-развивающая работа проводится по программе психолого-

педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик», автор Н.Ю.Куражева.  

В процессе коррекционно-развивающей работы с воспитанниками с ОВЗ осуществляется 

постоянная взаимосвязь со всеми участниками образовательного процесса.  

На заседаниях ППК осуществляется разработка рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений.  

Проводится консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориен-

тированных методов и приемов работы с обучающимся с ОВЗ.  

Оказывается, консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребёнком.  

В течение учебного года регулярно проводятся как групповые, так и индивидуальные кон-

сультации педагогов и родителей (законных представителей) специалистами, мастер-классы, ро-

дительские собрания. Использование различных форм просветительской деятельности (лекции, 

беседы, информационные стенды и другие) направлено на разъяснение участникам образователь-

ных отношений (родителям (законным представителям), педагогам) вопросов, связанных с осо-

бенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающих-

ся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. Родители могут присутствовать 

во время проведения диагностики с ребенком, посещать коррекционно-развивающие занятия.  
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Специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ 
Одним из основных условий реализации Программы с детьми с ОВЗ является оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов различного профиля. Такое взаимодействие включает: 

комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квалифицирован-

ной помощи специалистов разного профиля; многоаспектный анализ личностного и познаватель-

ного развития ребёнка; составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личност-

ной сфер ребёнка. Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 

медицины позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико-педагогического сопро-

вождения и эффективно решать проблемы ребёнка, связанные с освоением образовательной Про-

граммы.  

Коррекционная работа осуществляется следующими специалистами: учитель – логопедом, 

учитель-дефектолог, педагогом-психологом, которые адаптируют Программу в соответствии с 

возрастом, индивидуальными особенностями и характером нарушений развития детей с ОВЗ; вы-

являет трудности, которые они испытывают в освоении Программы, и условия, при которых эти 

трудности могут быть преодолены; отмечает особенности личности, адекватность поведения в 

различных ситуациях. В сложных случаях, когда педагог не может сам объяснить причину и до-

биться желаемых результатов, он обращается к психологу; собирают сведения о ребёнке у педаго-

гов, родителей.  

Важно получить факты жалоб, с которыми обращаются. При этом необходимо учитывать 

сами проявления, а не квалификацию их родителями, педагогами или самими детьми; изучает ис-

тории развития ребёнка. Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие 

ребёнка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжёлые заболевания в первые месяцы и 

годы жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые консти-

туциональные черты); семья, среда, в которой живёт ребёнок (социально неблагополучная, ранняя 

депривация). Необходимо знать характер воспитания ребёнка (чрезмерная опека, отсутствие вни-

мания к нему и другие); анализирует творческие работы ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. 

п.); непосредственно обследует ребёнка. Беседует с целью уточнения мотивации, запаса представ-

лений об окружающем, уровня развития речи; выявляет и раскрывает причины и характер тех или 

иных особенностей психического развития детей; анализирует материалы обследования (в слож-

ных дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные обследования); вырабаты-

вает рекомендации по освоению Программы.  

Составляют индивидуальные образовательные маршруты психолого-педагогического со-

провождения. В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребён-

ком. Для одних детей на первый план выступает формирование произвольной деятельности, выра-

ботка навыка самоконтроля; для третьих необходимы специальные занятия по развитию моторики 

и т.д. Эти рекомендации психолог обсуждает с воспитателем, медицинским работником и родите-

лями, осуществляя постоянное взаимодействие.  

Особое внимание обращается на предупреждение физических, интеллектуальных и эмоци-

ональных перегрузок. Организация комплексного психолого-педагогического сопровождения де-

тей с ОВЗ предполагает участие в нем каждого специалиста и руководителя детского сада, а имен-

но, заведующего, методиста, воспитателей, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога - 

психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, медицинской сест-

ры, помощника воспитателя.  

В начале каждого учебного года необходимо проводить комплексное обследование детей с 

ОВЗ специалистами и воспитателями, в соответствии с медицинскими диагнозами разрабатывать 

индивидуальные маршруты развития каждого ребёнка, определять образовательную нагрузку, ре-

жим пребывания воспитанников.  
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В детском саду созданы следующие специальные условия реализации Программы для де-

тей с ОВЗ:  

- нормативно-правовое и программно-методическое обеспечение (адаптация основной образова-

тельной программы);  

- психолого-педагогическое сопровождение (психологическая и медицинская службы детского 

сада);  

- взаимодействие детского сада и семьи (единство и согласованность всех требований к ребёнку 

с ОВЗ);  

- специальные психолого-педагогические условия (учёт индивидуальных особенностей ребёнка; 

соблюдение атмосферы доброжелательности, психологической безопасности, комфортного 

психоэмоционального режима; стремление к безоценочному принятию ребёнка, пониманию его 

ситуации и др.); 

- здоровьесберегающие мероприятия (укрепление физического и психического здоровья, профи-

лактика физических, умственных и психологических перегрузок детей, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и норм);  

- совместное участие детей с ОВЗ в образовательном процессе и других мероприятиях с нор-

мально развивающимися детьми (включение в процесс освоения Программы всех детей груп-

пы, независимо от характера и тяжести нарушений в развитии);  

- корректное и гуманное оценивание динамики продвижения ребёнка (при оценке динамики про-

движения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья сравнивать его не с другими 

детьми, а главным образом с самим собой на предыдущем уровне развития; педагогический 

прогноз строить на основе педагогического оптимизма, стремясь в каждом ребёнке найти по-

ложительные стороны его личности и развития, на которые можно опереться при педагогиче-

ской работе) и др.  

 

Работа педагога-психолога со всеми субъектами образовательного процесса осуществляет-

ся на основных видах деятельности:  

• психологическая диагностика (диагностика познавательной сферы (мышление, память, внима-

ние, восприятие, воображение, мелкая моторика, диагностика эмоционально-волевой сферы 

(проявления агрессивного поведения, страхи, тревожность, готовность к школе), диагностика 

коммуникативной сферы (трудности в общении со сверстниками и взрослыми). По результатам 

диагностики составляется психологическое заключение и на каждого воспитанника заводится 

индивидуальная карта развития. В случае выявления определенных проблем психолог предла-

гает родителям конкретное решение, при необходимости, направляя ребенка к специалистам. В 

процессе диагностики психолог также изучает отношения в детском коллективе, помогая вос-

питателям в организации работы с конкретными детьми.  

• психологическая коррекция проводится по результатам диагностики, по запросам родителей и 

воспитателей, по наблюдениям психолога. Каждый ребенок индивидуален. Кто-то развивается 

быстрее, кто-то медленнее. С учетом особенностей развития каждого малыша психолог строит 

психокоррекционную работу в следующих направлениях: эмоционально-волевая сфера (агрес-

сивное поведение, страхи, повышенная тревожность, низкий самоконтроль, неуверенность в се-

бе), коммуникативная сфера: нарушения взаимоотношений со сверстниками, нарушения благо-

получия в семье, познавательная сфера: низкий уровень развития познавательных процессов 

(памяти, внимания, воображения, мышления, восприятия);  

• психологическое консультирование состоит в том, что оно сосредотачивается на решении про-

фессиональных проблем. В процессе консультирования рассматривается только то, что имеет 

отношение к решению главной задачи психологической службы образования. Педагоги и роди-

тели получают консультацию постольку, поскольку имеют отношение к ребенку. Рассматрива-

ются конкретные проблемы детей.  

• психологическое просвещение - приобщение педагогов и родителей к психологическим знаниям. 

В обществе недостаточно распространены психологические знания, не всегда выражена психо-

логическая культура, предполагающая интерес к другому человеку, уважение особенностей его 
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личности, умение и желание разобраться в своих собственных отношениях, переживаниях, по-

ступках. В педагогических коллективах, как и семьях, возможны конфликты, в основе которых 

психологическая глухота взрослых людей, неумение и нежелание прислушиваться друг к другу, 

понять, простить, уступить и т.д. Поэтому психологу важно повышать уровень психологиче-

ской культуры тех людей, которые работают с детьми. Основной смысл психологического про-

свещения заключается в том, чтобы знакомить педагогов и родителей с основными закономер-

ностями и условиями благоприятного психического развития ребенка; разъяснять результаты 

диагностических исследований; формировать потребность в психологических знаниях и жела-

ние использовать их в работе с ребенком или в интересах развития собственной личности; до-

стигать понимания необходимости работы психолога в детском саду.  

• психологическая профилактика направлена на сохранение, укрепление и развитие психологи-

ческого здоровья детей на всех этапах дошкольного детства. Психологическая профилактика 

предполагает ответственность за соблюдение в ДУ психологических условий, необходимых для 

полноценного психологического развития и формирования личности ребенка на каждом воз-

растном этапе. Также психологическая профилактика предполагает своевременное выявление 

таких особенностей ребенка, которые могут привести к определенным сложностям, отклонени-

ям в интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях. Психолог 

прогнозирует возможность появления проблем в психологическом развитии и становлении 

личности детей в связи с их переходом на следующую возрастную ступень и проводить работу 

в направлении их предупреждения. Психолог разрабатывает и осуществляет развивающие про-

граммы для детей разных возрастов с учетом особенностей каждого возрастного этапа.  

Психопрофилактическая работа по эмоциональному развитию детей дошкольного возраста 

имеет четыре основных направления:  

1) развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации детей;  

2) развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных представлений;  

3) развитие эмоциональной сферы (знакомство с базовыми чувствами);  

4) развитие способности к дифференциации эмоциональных состояний.  

Все направления продиктованы актуальными для данного возраста проблемами, а также 

психофизиологическими особенностями детей. Работа проводится в форме подгрупповых занятий 

1 раз в неделю. Предпочтение отводится групповым играм. При необходимости психолог прово-

дит индивидуальную работу с ребенком.  

 

Групповые психопрофилактические занятия:  

Младшая группа: адаптация детей; осознание ребенком своего «Я», развитие положитель-

ных представлений о своем внешнем виде; доброжелательное отношение к сверстникам, чувство 

принадлежности к группе; развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, простран-

ственных представлений.  

Средняя группа: развитие эмоциональной сферы, психических процессов, моторики; доб-

рожелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе; развитие общей и 

мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных представлений.  

Старшая группа: коммуникативные навыки; творческие и познавательные способности; 

эмоциональная сфера (знакомство с базовыми чувствами); способность к дифференциации эмоци-

ональных состояний.  

Подготовительная группа: готовность к школе (личностная и мотивационная); коммуника-

тивные способности и социальная адаптация детей; способность к дифференциации эмоциональ-

ных состояний; творческие способности и совершенствование познавательных процессов; органи-

зационно-методическая работа заключается в оформлении документации; участие в методических 

объединениях практических психологов; курсы повышения квалификации и дополнительное об-

разование; методическая помощь в организации и проведении педсоветов, открытых занятий, се-

минаров, практикумов, тренингов, мастер-классов по плану .  
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Взаимодействие педагога-психолога при реализации коррекционных мероприятий 

Взаимодействие с родителями:  
1) Индивидуальные, групповые, подгрупповые консультации, семинары, дискуссии по заявлен-

ной тематике, запросу.  

2) Выставка психологической литературой по заявленной тематике.  

3) Лекции-выступления на родительских собраниях.  

4) Телефон доверия для родителей.  

5) Диагностика детско-родительских отношений в семье.  

Взаимодействие с воспитателями:  
1) Обучение воспитателей личностно ориентированной модели общения с ребёнком, 

2) Индивидуальные консультации.  

3) Тематические выставки психолого-педагогической литературы.  

4) Рекомендации, опыт, деловые игры, решение проблемных ситуаций на педагогических сове-

тах.  

5) Помощь в организации центров активности, пространства детской реализации.  

6) Психологический аспект: мотивационные, предметные и универсальные образовательные ре-

зультаты Программы.  

7) Профессиональное выгорание: профилактика, выявление «сильных» сторон.  

Взаимосвязь со специалистами (воспитатель, музыкальный руководитель):  
1) Анализ результатов диагностики, исследований.  

2) Консультирование по вопросам коррекции процессов воспитания на основе, интеллектуально-

го, личностного и эмоционально-волевого развития ребёнка.  

3) Выявление наиболее «сильных» сторон специалистов.  

4) Составление АОП на каждого ребёнка.  

Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ  
Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей.  

В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, поз-

воляющей:  

• своевременно выявить детей с ограниченными возможностями;  

• выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ;  

• определить оптимальный педагогический маршрут;  

• обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в ДУ;  

• спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы;  

• оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;  

• определить условия воспитания и обучения ребенка;  

• консультировать родителей ребенка с ОВЗ.  

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный 

подход, который означает всесторонность обследования и оценку особенностей развития ребенка 

с ОВЗ всеми специалистами, и охватывает познавательную деятельность, поведение, эмоции, во-

лю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, неврологический ста-

тус.  

Изучение ребенка включает медицинское и психолого- педагогическое обследование. Ме-

дицинское обследование начинается с изучения данных анамнеза. Анамнез собирается врачом и 

составляется на основании ознакомления с документацией ребенка и беседы с родителями (лица-

ми, их заменяющими). Личный анамнез ребенка содержит следующие сведения: особенности бе-

ременности матери; длительность приема лекарственных препаратов и влияние вредных факторов 
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на беременность; особенности родов; характер помощи во время родов; наличие у ребенка врож-

денных пороков развития, судорог и др.; вес ребенка при рождении, время начала кормления, срок 

пребывания в роддоме. Перечисляются перенесенные ребенком заболевания, особенности лече-

ния, наличие осложнений. Указывается, где, как и кем воспитывался ребенок до момента поступ-

ления в дошкольное учреждение. В семейном анамнезе анализируются данные о семье ребенка и 

наследственности; описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого ее чле-

на, характерологические особенности родителей; фиксируются психические, неврологические, 

хронические соматические заболевания родственников, патологические особенности их физиче-

ского облика. Описываются семейно-бытовые условия, в которых воспитывается ребенок, место и 

характер работы родителей; дается оценка взаимоотношений в семье, отношения к ребенку; фик-

сируются случаи приверженности одного или обоих родителей к алкоголю или наркотикам.  

Педагоги знакомятся с результатами медобследования: изучают историю развития ребенка, 

заключения специалистов. Это помогает сориентироваться в имеющихся у ребенка проблемах и 

создать необходимые условия для его развития в ДУ.  

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного 

подхода в изучении умственного развития детей с ОВЗ. Его результаты могут рассматриваться в 

совокупности с другими данными о ребенке. Организация воспитания и обучения детей с ОВЗ 

ставит вопросы изучения и выявления особенностей познавательной деятельности, установление 

характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка и дает возможность прогнозировать 

его развитие. Основной целью применения психологической диагностики является определение 

уровня умственного развития, состояние интеллекта детей с ОВЗ, поскольку эта категория до-

школьников представляет исключительное разнообразие.  

Психологическое обследование проводит психолог. Психодиагностическое обследование 

ребенка с проблемами в развитии должно быть системным и включать в себя изучение всех сторон 

психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). 

В качестве источников диагностического инструментария используются научно-практические 

разработки Е.А. Стребелевой, М.М. Семаго и др. Качественный анализ предполагает оценку осо-

бенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы ка-

чественных показателей.  

Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную сфе-

ру и поведение ребенка:  

• особенности контакта ребенка;  

• эмоциональная реакция на ситуацию обследования;  

• реакция на одобрение;  

• реакция на неудачи;  

• эмоциональное состояние во время выполнения заданий;  

• эмоциональная подвижность;  

• особенности общения;  

• реакция на результат.  

 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:  

• наличие и стойкость интереса к заданию;  

• понимание инструкции;  

• самостоятельность выполнения задания;  

• характер деятельности (целенаправленность и активность);  

• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;  

• работоспособность;  

• организация помощи.  
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Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и мотор-

ной функции ребенка: особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; особенности 

моторной функции.  

В комплексной оценке психического развития и выявления потенциальных возможностей 

детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения важным является педагогическое 

обследование. Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, раскры-

вающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном эта-

пе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление 

особенностей образовательной деятельности. Интересующие сведения можно получить с помо-

щью таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ ребенка 

(рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение.  

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно ориентиро-

ванным и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности деятельности в 

целом — ее целенаправленность, организованность, произвольность, способность к планированию 

действий.  

Особенно важно наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его познавательной ак-

тивностью, в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельству-

ющий о личностной зрелости дошкольника.  

В ходе педагогического наблюдения ребенку предлагается:  

• назвать свое полное имя, фамилию, возраст, домашний адрес;  

• рассказать о семье, назвать имя и отчество мамы, папы, место работы родителей;  

• назвать имя и отчество близких взрослых, имена сверстников;  

• рассказать об основных правилах поведения на улице, в общественных местах, о любимом за-

нятии дома и др.  

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в ор-

ганизацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ.  

В соответствии с рекомендациями психолого-педагогической комиссии осуществляется 

индивидуально ориентированная психолого-медико-педагогическая помощь детям с ограничен-

ными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивиду-

альных возможностей детей. По данным обследования составляется заключение, и разрабатыва-

ются рекомендации, обязательные для выполнения всеми специалистами, работающими с ребен-

ком. На основании полученных данных коллегиально составляются заключение консилиума и ре-

комендации по обучению, развитию и воспитанию ребенка с учетом его индивидуальных возмож-

ностей и особенностей.  

Консультативная работа включает:  

• разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений;  

• консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных мето-

дов и приемов работы с обучающимся;  

• консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и прие-

мов КРР с ребёнком.  

Информационно-просветительская работа предусматривает:  

• различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образо-

вательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их роди-

телям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образова-

тельного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;  

• проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (за-

конных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различ-

ных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.  
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Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами  
Согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с ФАОП ДО. 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать предупрежде-

ние вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 

социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития сред-

ствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у обуча-

ющихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том 

числе с использованием ассистивных технологий.  

Специфика КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети  
Такие дети имеют ярко выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны:  

• быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 

обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного взаимодей-

ствия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависи-

мость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно 

получать от них помощь).  

• Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, 

старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельно-

сти - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы 

и социальной адаптации.  

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования:  

• коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познава-

тельных процессов; снижение тревожности;  

• помощь в разрешении поведенческих проблем;  

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками.  

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального марш-

рута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского за-

ключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики.  

Направленность КРР с одаренными обучающимися:  

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала развития.  

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с 

ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного 

ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; создание атмосферы доброжела-

тельности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка 

чувство собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности;  

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способно-

стей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;  

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;  

• организация развивающей предметно-пространственной, обогащённой образовательной среды 

в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности.  

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам пси-

хологической и педагогической диагностики.  
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Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испыты-

вающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на до-

школьном уровне образования:  

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;  

• формирование уверенного поведения и социальной успешности;  

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попада-

ния в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия);  

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку.  

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в 

организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, рекомендуется организовы-

вать с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально.  

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществ-

ляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОУ. В случаях выраженных проблем 

социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, его включение в программу 

КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической диа-

гностики или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка.  

КРР с обучающимися «группы риска»  
К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие про-

блемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апа-

тия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, 

обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стесни-

тельность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в 

лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навяз-

чивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания).  

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования:  

• коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы;  

• помощь в решении поведенческих проблем;  

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие рефлексивных 

способностей;  

• совершенствование способов саморегуляции.  

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК 

по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) ро-

дителей (законных представителей).  

Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей различ-

ных категорий целевых групп, обучающихся (в соответствии с ФОП)  

Целевая группа «Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития»  
Деятельность педагога-психолога с данной категорией направлена на развитие личности 

ребенка, раскрытие потенциала в условиях меняющейся социальной ситуации развития. В этой 

связи психолого-педагогическое сопровождение этой группы предполагает сопровождение реали-

зации основных и дополнительных образовательных программ, психодиагностику, психологиче-

скую экспертизу (оценку) комфортности и безопасности образовательной среды, психологическое 

консультирование и просвещение субъектов образовательного процесса, коррекционно-

развивающую работу, а также психопрофилактику.  
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При реализации развивающих психолого-педагогических программ является важным усло-

вием развития личностных образовательных результатов, познавательной сферы (памяти, внима-

ния, мышления, воображения), эмоционально-волевой сферы, интеллекта (вербального, невер-

бального, социального, эмоционального), личностного развития, овладения организационными 

навыками, умением проектировать и создавать. Профилактические психолого-педагогические 

программы будут содействовать формированию коммуникативных навыков, навыков бескон-

фликтного общения, успешной адаптации к новым ступеням образования.  

Примерный перечень психодиагностических методик для нормотипичных детей от 2 до 7 

лет: «Экспресс-диагностика» Н.Н.Павлова и Л.Г. Руденко, методика развития познавательной дея-

тельности ребенка Н.Я.Семаго, М.М.Семаго, тест Бендер, методика Т.А.Нежновой «Беседа о шко-

ле», методика «Матрицы Равена», диагностика адаптации ребенка к ДОУ, методики исследования 

эмоционально-личностной сферы, детско-родительских отношений, тест Д.Б.Эльконина «Графи-

ческий диктант», рисуночные методики «Кактус», «Рисунок семьи», «Дом. Дерево. Человек», «Ри-

сунок человека» и другое.  

На каждого нормотипичного ребенка педагог-психолог заводит индивидуальную карту раз-

вития.  

Перед поступлением ребенка в школу педагог-психолог применяет следующие диагности-

ческие методики:  

1) Готовность к школьному обучению.  

- Ориентационный тест школьной зрелости Керна-Йерасека.  

- Исследования по методике исследования уровня тревожности Теммл, Дорки, Амен.  

- Исследование уровня развития воли  

- Исследования по методике «Манометрический тест».  

- Исследования по методике Бендер.  

- Исследования устойчивости внимания по методике Д. Векслера субтест «Шифровка».  

- Исследования по методике «Последовательность событий» А.Н.Бернштейна.  

- Исследования по методике самооценки «Дерево» Лампен Д.  

- Беседа о школе (модифицированная методика Т.А. Нежновой, А.Л. Венгера, Д.Б. Эльконина).  

- Исследования зрительной памяти по методике «Узнавание фигур».  

- Исследования по методике Фотековой Т.А. «Пересказ прослушанного текста».  

2) Обследование детей младшей, средней, старшей групп.  

Экспресс-диагностика в детском саду. Комплект материалов для педагогов-психологов. Автор: 

Павлова, Руденко.  

Целевая группа «Дети, испытывающие трудности в обучении»  

У детей данной целевой группы основными психолого-педагогическими проблемами обу-

чающихся являются:  

• трудности в сфере освоения универсальных учебных действий;  

• трудности в коммуникативной сфере (проблемы в общении со сверстниками и педагогами);  

• трудности в сфере социальной адаптации.  

Организуя психолого-педагогическое сопровождение детей старшего дошкольного возрас-

та, в том числе испытывающих трудности в обучении, необходимо учитывать следующее:  

1) в формировании учебной мотивации: невнимательность при принятии и выполнении постав-

ленной задачи, отвлекаемость, отказ от выполнения учебных заданий (основные причины: 

неразвитость познавательных интересов, преобладание социальных (внешних) мотивов учения, 
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несформированность внутренней позиции школьника);  

2) в выполнении учебных действий: непонимание условий заданий, потеря цели поставленной за-

дачи, затруднения в планировании учебных действий, неуверенность в правильности выполне-

ния задания (основные причины: несформированность знаково-символического мышления, не-

сформированность предпосылок учебной деятельности);  

3) в формировании навыков саморегуляции: неумение справиться с заданием без помощи педаго-

га, неумение соотнести цель и средства выполнения учебного действия (основные причины: не-

сформированность произвольности поведения, несформированность навыков самоорганизации, 

медлительность, гиперактивность).  

В коммуникативной сфере важно обратить внимание на следующее:  

1) в общении и взаимодействии с педагогами: трудности включения в совместную деятельность, 

организуемую педагогом (основные причины: ограниченность представлений об окружающем 

мире, дефицит повода и предмета коммуникации, индивидуально-психологические особенно-

сти личности).  

2) в общении и взаимодействии со сверстниками: трудности выстраивания коммуникаций со 

сверстниками в совместной деятельности, изолированность, отвержение в коллективе, отсут-

ствие прочных дружеских связей с одногруппниками (основные причины: несформированность 

коммуникативных навыков общения со сверстниками, индивидуально-психологические осо-

бенности личности).  

В сфере социальной адаптации внимания требуют следующие аспекты:  

1) психоэмоциональное неблагополучие: тревожность, страх, быстрая утомляемость (основные 

причины: повышенная тревожность, пониженная работоспособность);  

2) отклонения от всеобще принятых норм поведения: проблемное поведение: агрессивность, им-

пульсивность, повышенная активность, плаксивость; трудности адаптации к новым условиям, 

потребность в повышенном внимании к себе или недоверие, напряжение, боязнь; агрессивные 

действия в отношении сверстников (основные причины: несформированность коммуникатив-

ных навыков общения со сверстниками, индивидуально-психологические особенности лично-

сти).  

Примерный перечень психодиагностических методик для детей, испытывающих трудности 

в обучении от 2 до 7 лет: методика Е.А. Стребелевой, адаптированный вариант методики 

Д.Векслера для детей от 5 до 15 лет и методика Векслера WPPSI для детей дошкольного возраста 

от 4 до 6,5 лет. «Экспресс-диагностика» Н.Н.Павлова и Л.Г. Руденко, методика развития познава-

тельной деятельности ребенка Н.Я.Семаго, М.М.Семаго, тест Бендер, методика Т.А.Нежновой 

«Беседа о школе», методика «Матрицы Равена» и другое.  

Выделенные проблемы в жизни конкретных учеников требуют своевременной адресной, 

индивидуально ориентированной психологической помощи, организации превентивных действий 

в формате адресных психолого-педагогических программ и технологий (профилактические, про-

светительские, коррекционно-развивающие). В коррекционно-развивающей работе с детьми, ис-

пытывающими трудности в обучении целесообразно использовать нейропсихологический подход, 

в который включает в себя: растяжки, дыхательные упражнения, глазодвигательные упражнения, 

телесные упражнения, упражнения для развития коммуникативной и когнитивной сферы. Данный 

подход позволяет достичь улучшения показателей концентрации и распределения внимания, ком-

муникативных навыков и стабилизации психоэмоционального состояния. Занятия могут прово-

дится индивидуально и с подгруппой детей.  
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2.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ (РПВ) 

Федеральная рабочая программа воспитания (далее федеральная программа воспитания) 

является частью ФОП ДО, поэтому, согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного соответствия поло-

жений рабочей программы воспитания Организации (далее РПВ) федеральной программе воспи-

тания, эта часть РПВ оформляется в виде ссылки на ФОП ДО.  

Структура РПВ полностью соответствует структуре федеральной программы воспитания, с 

учетом того, что названия разделов могут быть изменены применительно к РПВ, а разделы допол-

нены положениями, конкретизирующими содержание применительно к условиям Организации. 

В Организации образовательная деятельность строится на основе основополагающего 

принципа дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый образова-

тельный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, включая режим-

ные моменты, решают, как воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном единстве. 

Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники детского сада от педагогов и руководите-

лей до обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями воспитанников.  

Поэтому, содержание РПВ во многом дублирует содержание остальных разделов. В этих 

случаях, во избежание повторов, в РПВ делается перекрестная ссылка на основные разделы Про-

граммы, а в РПВ отражаются отличительные особенности или особо важные положения, на кото-

рые необходимо обратить особое внимание. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пре-

бывания ребенка в ДОО. 

2.8.1. Пояснительная записка к РПВ 

Раздел Программы «Пояснительная записка к РПВ» полностью соответствует разделу 29.1 ФОП 

ДО «Пояснительная записка»40. 

- Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

- Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, граж-

данственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

- Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности 

российского общества. Традиционные ценности — это нравственные ориентиры, формирующие ми-

ровоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общерос-

сийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историче-

ском и культурном развитии многонационального народа России. 

- Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского 

общества — жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служе-

ние Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, сози-

дательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколе-

ний, единство народов России. 

- Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы 

ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

                                                           
40 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
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- Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

- Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

- Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспита-

ния. 

- Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

- Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспита-

ния. 

- Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

- Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

- Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными цен-

ностями российского общества. 

- С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе вос-

питания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация 

Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями обра-

зования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного 

образования детей. 

- Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и организацион-

ный. 

- Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 

 

2.8.2. Целевой раздел РПВ 

Раздел Программы «Целевой раздел РПВ» полностью соответствует разделу 29.2 ФОП ДО 

«Целевой раздел Программы воспитания»41. 

Цели и задачи воспитания. 

 Общая цель воспитания в ДОУ — личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивиду-

альности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества, что предполагает: 

 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, со-

циально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), 

другим людям, самому себе; 

 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценно-

стями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и 

зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и приня-

тия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

                                                           
41 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
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Направления  

воспитания 

Цели, ценности 

Патриотическое  

направление  

воспитания. 

- Цель патриотического направления воспитания — содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отече-

ства и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

- Ценности — Родина и природа лежат в основе патриотического направления вос-

питания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — Рос-

сии, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (граж-

данский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему 

народу. 

- Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, осо-

бенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

- Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патрио-

тизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящего-

ся сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодоле-

вать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании 

своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем — на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчиз-

ны в целом). 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания. 

- Цель духовно-нравственного направления воспитания — формирование способ-

ности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивиду-

ально-ответственному поведению. 

- Ценности — жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

- Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в 

его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное 

направление 

воспитания. 

- Цель социального направления воспитания — формирование ценностного отно-

шения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

- Ценности — семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

- В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться пра-

вилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 

людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и 

детских общностях. 

- Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком мо-

ральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, спо-

собности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социаль-

ное нравственное чувство — уважение к человеку, к законам человеческого обще-

ства. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком 
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вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, форми-

рованием навыка культурного поведения. 

Познавательное 

направление 

воспитания. 

- Цель познавательного направления воспитания — формирование ценности позна-

ния. 

- Ценность — познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

- В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формиро-

вания умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребён-

ка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

- Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление це-

лостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окра-

шенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

воспитания. 

- физического и оздоровительного воспитания — формирование ценностного отно-

шения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиенически-

ми навыками и правилами безопасности. 

- Ценности — жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

- Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного 

и социального благополучия человека. 

Трудовое 

направление 

воспитания. 

- Цель трудового воспитания — формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

- Ценность — труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

- Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умствен-

ных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить 

пользу людям.  

- Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной сторо-

ны труда.  

- Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формирова-

нию ответственности за свои действия. 

Эстетическое 

направление 

воспитания. 

- Цель эстетического направления воспитания — способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

- Ценности — культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспи-

тания. 

- Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окру-

жающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей жела-

ния и умения творить.  

- Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмо-

циональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной со-

ставляющих внутреннего мира ребёнка.  

- Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, спо-

собствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чи-

стота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию худо-

жественного вкуса. 
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Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. По-

этому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «порт-

реты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не осуществляется, так как 

целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не яв-

ляются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

2.8.3. Содержательный раздел РПВ. 

2.8.3.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад ДОО задается ритмом жизни, целями, задачами и основополагающими принципами 

организации образовательного процесса ДОО. 

Коллектив ДОО опирается на фундаментальные положения дошкольного образования, обо-

значенные в Законе об Образовании, ФГОС ДО и ФОП ДО, в том числе на определение образова-

ния как единого процесса воспитания и обучения, а также на понимание того, что образование 

(воспитание и обучение) детей дошкольного возраста происходит во все время пребывания ребен-

ка в дошкольной организации, как в процессе занятий, так и в режимные моменты, а также в само-

стоятельной деятельности детей, основным видом которой является игра. 

Ритм жизни определяется распорядком дня и годовым планом событий, мероприятий и 

праздников.  

Особое место в распорядке дня детей дошкольного возраста (3-7 лет) занимают утренний и 

вечерний круг, которые являются одним из важных инструментов развития личности каждого ре-

бенка и формирования детского сообщества группы и детского сада. 

Цели и задачи Организации обозначены в Целевом разделе Программы, в статье «Цели и 

задачи реализации Программы».  

Особое внимание в Организации уделяется формированию у детей ценностных представ-

лений, что достигается объединением обучения и воспитания в целостный образовательный про-

цесс на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических 

и национально-культурных традиций и воспитанием у дошкольников таких качеств, как: 

 любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

 уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

 традиционные гендерные представления; 

 нравственные основы личности — стремление в своих поступках следовать положительному 

примеру («быть хорошим»). 

 стремление быть полезным членом сообщества, умение поступиться личными интересами 

в интересах общего дела. 

 проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах детской деятельности, 

проявление активной жизненной позиции, умения творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций. 

 позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело. 

 позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их социального происхож-

дения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, физических 

и психических особенностей. 

 позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, уверенность в своих 

силах. 

 отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

 стремление к здоровому образу жизни. 
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Основным инструментом формирования личности ребенка, развития инициативы и соци-

альной ответственности (стремления быть полезным членом общества) является создание Про-

странства детской реализации, что означает выполнение следующих условий: поддержка 

и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, реализации замысла; 

 предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка самостоятельного твор-

ческого поиска; 

 личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание уни-

кальности, неповторимости каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

 создание условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений социаль-

ному окружению; 

 помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для окружающих. 

В группе дошкольной организации присутствуют государственные символы, символы Ор-

ганизации и символы группы. Каждая группа самостоятельно вырабатывает символы и правила 

группы, опираясь на интересы и инициативу детей.  

Принципы организации событий, праздников и мероприятий описаны в разделе Программы 

«Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий» 

Примерный план мероприятий формируется ежегодно на основе Федерального плана, ре-

гиональных мероприятий, традиций Организации и каждой группы с учетом возрастных возмож-

ностей и интересов детей, а также с учетом мнения родителей. План может корректироваться и 

изменяться в течении года с целью наибольшего удовлетворения запросов и интересов всех участ-

ников образовательного процесса, и в первую очередь детей.  

2.8.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Образовательная среда, построенная на принципах ФГОС ДО, является и обучающей, и 

воспитательной средой. Принципы и особенности построения образовательной среды описаны в 

разделе 3.1. Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы». 

Наиболее важной составляющей воспитывающей среды является создание ПДР (Простран-

ство детской реализации), как основного инструмента формирования социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, историче-

ских и национально-культурных традиций. 

2.8.3.3. Общности образовательной организации. 

В организации выделены следующие общности, которые характеризуются системой связей 

и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных осно-

ваниях, определяющих цели совместной деятельности: 

 педагог - дети,  

 родители (законные представители) - ребенок (дети),  

 педагог - родители (законные представители), 

 педагог-педагог, родители-родители, дети-дети. 

Стержнем детско-взрослого сообщества Организации является следование девизу «Союз 

педагогов и родителей – залог счастливого детства». 

Важнейшей задачей является обеспечение единства подходов семьи и ДОО в вопросах вос-

питания детей, признание ребенка субъектом и активным участником образовательного процесса. 
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2.8.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Раздел Программы «Задачи воспитания в образовательных областях» полностью соответ-

ствует разделу 29.3.4. ФОП ДО «Задачи воспитания в образовательных областях»42. 

2.8.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

В организации используются следующие виды и формы работы с семьей: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы; 

А также иные формы взаимодействия, описанные в разделе 2.5. Программы «Особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников». 

События образовательной организации. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий описаны в разделе 3.7. 

Программы. Все они носят воспитательный и обучающий характер. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл образовательной 

работы на основе традиционных ценностей российского общества подробно особенности образо-

вательных событий описаны в разделе 2.3. Программы. «Особенности образовательной деятель-

ности разных видов и культурных практик», где даны особенности воспитания и обучения в про-

цессе режимных моментов и в процессе различных видов детской деятельности с разной степенью 

участия взрослого (от занятий до свободной деятельности),  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

В организации используются различные виды совместной деятельности в образовательных 

ситуациях, в том числе и те, которые обозначенные в федеральной программе воспитания43: 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях описана в разделе 2.3. Программы. 

«Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик и в разделе 2.4. 

Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы 

Педагоги самостоятельно выбирают формы и методы работы с детьми, в соответствии с 

возрастными возможностями и интересами детей, с учетом тематического плана. 

2.8.3.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Организация РППС описана в разделе 3.2. Программы.  

В каждой группе в качестве обязательных постоянных компонентов РППС присутствуют 

знаки и символы Российского государства (флаг, герб, портрет Президента). 

Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, отражающие ценность 

семьи, безопасность и т.д., и т.п.) привносятся в среду в соответствии с тематическим планом об-

разовательной работы группы, темой недели, событиями и мероприятиями и т.д. 

2.8.3.7. Социальное партнерство. 

Социальное партнерство описано в п. 1.1.4. Программы «Значимые для разработки и реа-

лизации Программы характеристики». 

                                                           
42 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
43 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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2.8.4. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.8.4.1. Кадровое обеспечение. 

В Организации образовательная деятельность строится на основе основополагающего 

принципа дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый образова-

тельный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, включая режим-

ные моменты, решают, как воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном единстве. 

Следовательно, в отдельные штатные единицы для осуществления воспитательной работы в до-

школьных организациях необходимости нет и в Организации они не предусмотрены. Воспитанием 

детей должны заниматься все сотрудники детского сада от педагогов и руководителей до обслу-

живающего персонала, в тесном контакте с семьями воспитанников.  

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, связанного с осуществ-

ление воспитательной деятельности: 

Должность ответственного Функция 

заведующий Обеспечивает всестороннее сопровождение реализации ОП ДО и 

РПВ 

зам. заведующего по УВР - планирование, организация, реализация, обеспечение воспита-

тельной деятельности 

- повышение квалификации педагогов в сфере воспитания 

- привлечение специалистов других организаций (образователь-

ных, социальных, правоохранительных и других) к воспита-

тельной деятельности 

Педагог-психолог 

 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в том 

числе с ОВЗ и других категорий 

Социальный педагог социально-педагогическое сопровождение обучающихся, в том 

числе с одарёнными детьми, ОВЗ и др. категорий 

2.8.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Для реализации РПВ в ДОО используется практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в элек-

тронной форме на платформе институтвоспитания.рф https://xn--

80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--p1ai/ 

 

РПВ к основной образовательной программе ДОО / Под ред. Н. Е. Вераксы, Э. 

М. Дорофеевой, И. И. Комаровой.  

Данная рабочая программа воспитания (РПВ) разработана на основе ИП 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» в соответствии с ФГОС ДО, с учетом поправок 

в Конституцию РФ и изменений в Законе «Об образовании в РФ». 

В РПВ обозначены основные цели и задачи воспитания, отражающие интересы 

человека, семьи, общества и государства. Даны нравственные ориентиры и ожидаемые образова-

тельные результаты воспитательной работы для каждой возрастной группы. 

РПВ не содержит каких-либо новых положений по сравнению с основной Программой 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Тем не менее это вполне самостоятельный документ, по- 

строенный по принципу полноты, необходимости и достаточности. 

Внесение изменений в локальные нормативные акты, в связи с РПВ, не предусмотрено. 

В рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе общей образова-

тельной деятельности используются пособия, способствующие воспитанию в детях нравственных 

основ личности в соответствии с целью Программы, обозначенной в целевом разделе. 

2.8.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

Особых требований, связанных с введением РПВ, к условиям работы с особыми категория-

ми детей не предусматривается, поскольку нравственные ценности для всех детей в нашей стране 

одинаковые. 

https://институтвоспитания.рф/
https://институтвоспитания.рф/
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2.9. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ)  

Содержательный раздел вариативной части Программы — части, формируемой участника-

ми образовательных отношений, находится в полном соответствии с парциальной программой и 

обеспечивается следующими пособиями к парциальным программам: 

ПП экологического воспитания «Юный эколог» (3-7 лет): автор Николаева С.Н. 

ПП «Быстрый мяч» (5-7 лет): Леукина А. П., Моисеева Е. В., Первойкин М. С., Чеменева А. А. 

Парциальная программа «Быстрый мяч». Мини-футбол для дошкольников (5-7 лет). 

ПП «Юные гимнасты» (5-7 лет): Леукина А. П., Моисеева Е. В., Первойкин М. С., Чеменева А. А. 

Юные гимнасты. Система занятий для девочек 5-7 лет.  

Леукина А. П., Моисеева Е. В., Первойкин М. С., Чеменева А. А. Юные гимнасты. Система заня-

тий для мальчиков 5-7 

ПП духовно-нравственного воспитания «С чистым сердцем» Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, 

Ю.С. Калинкина 

ПП познавательного развития «Азы финансовой культуры для дошкольников» Л.В. Стахо-

вич, Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО, Организационный раздел должен содержать описание матери-

ально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания, включать распорядок и/или режим дня, а также особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации развивающей пред-

метно-пространственной среды44.  

Во ФГОС ДО нет требований по включению плана воспитательной работы ДОО в Про-

грамму Организации. 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Раздел Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы» полно-

стью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖ-

ДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Ссылка  

на ФОП  

Ссылка на  

ИП «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения,  

расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 30 

«Психолого-

педагогиче-

ские условия 

реализации 

федеральной 

программы»45 

Инновационная программа  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Описание форм, способов, методов и 

средств реализации Программы / 

Особенности общей организации об-

разовательной среды 

Особенность подходов к созданию 

психолого-педагогических условий в 

программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» состоит в том, что акцент 

делается на роли педагога в создании 

тех или психолого-педагогических 

условий, а также на особенностях ор-

ганизации предметно-

пространственной среды для решения 

поставленных задач.  

 

 

                                                           
44 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 2.11.3. 
45 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 29.3.5.3.. 
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Раздел Программы «Особенности организации РППС» полностью соответствует соответ-

ствующему разделу ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», рас-

ширяющих содержание ФОП ДО.  

Ссылка  

на ФОП  

Ссылка на программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения,  

расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 31 
«Особенности ор-

ганизации разви-

вающей предмет-

но простран-

ственной среды»46 

Инновационная программа  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Организационный раздел / Органи-

зация развивающей предметно-

пространственной среды 

В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» РППС является одним из 

элементов пространства детской ре-

ализации. Главная задача педагога 

при организации развивающей 

предметной среды состоит 

в создании детям возможности вы-

бора занятий по своим интересам, 

проявления самостоятельности 

и инициативы, в обеспечении усло-

вий для самореализации через раз-

личные виды детской деятельности 

(рисование, конструирование, проек-

ты и пр.) 

Для этого используется разделение 

пространства в помещении группы 

на центры активности.  

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы. 

Условия по МТО Программы полностью соответствует разделу, «Материально-

техническое обеспечение Федеральной программы, обеспеченность методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания», п. 31 ФОП ДО47.  

 «Умка» оснащена не полным набором оборудования для различных видов детской дея-

тельности в помещении. Игровые площадки оборудованы полностью. 

 имеет минимальное оснащение и оборудование для воспитательной и образовательной де-

ятельности обучающихся (в т.ч. детей с ОВЗ), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

1) имеются помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребёнка 

с участием взрослых, и других детей;  

2) имеющееся в наличии оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подо-

бранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Федеральной программы;  

3) в минимальном количестве техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные ин-

струменты;  

4) есть административные помещения, методический кабинет, медицинский кабинет;  

5) есть помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог) 

6) есть кабинет для занятий педагога-психолога;  

7) есть пункт охраны обеспечивающий охрану ДОУ; 

8) имеется оформленная территория и оборудованные участки для прогулки детей. 

                                                           
46 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 31. 
47 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.31.  
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 Вся методическая литература в электронном варианте у педагогов и в методическом ка-

бинете. При наличии финансирования будет закупаться в печатном варианте.  

 Во всех дошкольных и подготовительной группе в наличии телевизоры для просмотра не-

обходимых для занятий наглядных материалов. 

 

Особенностью инфраструктуры Организации является оптимальное использование всех 

пространств и дополнительных помещений, позволяющих расширить образовательное простран-

ство Организации, благодаря чему в Организации выделены пространства для создания: 

 детской библиотеки,  

 дизайн-студий, 

 театральной студий,  

 экологических троп на территории ДОО,  

 мини-музеев,  

 спортивный зал,  

 фито-бара,  

 другое 

3.3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Информационные интернет ресурсы:  

Федеральные органы управления образованием: 

 Министерство просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru/ 

 Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

http://www.obrnadzor/ 

Региональные и муниципальные органы управления образованием: 

• Сайт Министерства образования и науки ДНР http://www.mondnr.ru/  

• Сайт Управления 0бразования администрации г. Мариуполя https://s230179.see.ru/  

Федеральные информационно-образовательные ресурсы 

• Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

• Донецкий республиканский институтразвития образования https://donriro.org/ 

Региональные информационно-образовательные ресурсы  

• Министерство образования и науки Донецкой Народной Республики www.mondnr.ru 

• Донецкий институт последипломного педагогического образования www.donippo.org 

Издательства учебной литературы  

 Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/ 

 Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 

 Издательство «Школьная пресса» http://www.schoolpress.ru 

СМИ образовательной направленности  

 Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/ 

 Журнал «Современное дошкольное образование» https://sdo-journal.ru/  

 Журнал «Справочник старшего воспитателя» Актион  

https://e.stvospitatel.ru/?from=id2cabinet  

 

 

 

 

 

 

https://edu.gov.ru/
http://www.obrnadzor/
http://www.mondnr.ru/
https://s230179.see.ru/
http://www.edu.ru/
https://donriro.org/
http://www.msbook.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.schoolpress.ru/
http://www.vestniknews.ru/
https://sdo-journal.ru/
https://e.stvospitatel.ru/?from=id2cabinet
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Методическое обеспечение; 

Программа опирается в первую очередь на учебно-методический комплект (УМК) Инно-

вационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». УМК постоянно дорабатывается и обнов-

ляется. Полный актуальный список пособий, входящих в УМК «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

находится на сайте программы по ссылке: 

 

Сайт ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ 
https://ordsh.ru/ 

 
 

2.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимацион-

ных произведений для реализации Федеральной программы. 

2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

 

 

 

   

Цифровой каталог произведений размещен по ссылке  

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT..  

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произ-

ведений для реализации Программы полностью соответствует Примерному перечню литератур-

ных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Федеральной 

программы, поэтому перечни оформляются ссылкой на соответствующий раздел ФОП ДО.  

Дополнительно рекомендуется использовать перечни ИП «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Наименование перечня  Ссылка на ФОП ДО» 

Примерный перечень художествен-

ной литературы 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень художе-

ственной литературы»48 

Примерный перечень музыкальных 

произведений 

ФОП ДО, п. 33.2 «Примерный перечень музыкаль-

ных произведений»49 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень произведе-

ний изобразительного искусства»50 

Примерный перечень анимацион-

ных произведений 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень анимацион-

ных произведений»51 

                                                           
48 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.1. 
49 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.2. 
50 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.33.3.  
51 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.4.  

https://ordsh.ru/
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT..
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3.5. Кадровые условия реализации программы. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной организа-

ции, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

 

Административный 

состав 

Педагогический  

состав 

Учебно-

вспомогательный 

персонал 

Младший  

обслуживающий  

персонал 

Медицинские  

и иные  

работники 

3 22 10 21 1 

заведующий 
старший  

воспитатель 
Инструктор ФР 

помощник  

воспитателя 
медсестра 

зам.зав. по ВМР воспитатель 
Музыкальный  

руководитель 
няня-санитар  

зам.зав. по АХР  логопед   

специалист по ОТ  дефектолог   

специалист  

по кадрам 
 психолог   

  тьютор   

 
Все педагоги учреждения своевременно проходят курсы повышения квалификации, а также 

повышают профессиональный уровень через посещения методических объединений, прохождение 

процедуры аттестации, самообразование, что способствует повышению профессионального ма-

стерства, положительно влияет на качество реализации Программы. 

Педагогический коллектив разнообразен по стажу работы, совместно с опытными специалистами 

работают молодые педагоги. 

Реализация Программы полностью обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических ра-

ботников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководите-

лей образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской Фе-

дерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 

9, ст. 1341) 

Осуществляется непрерывное сопровождение Программы педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в ДОО или в дошкольной 

группе. 
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ДОО применяет сетевые формы реализации Программы/отдельных ее компонентов, в связи с чем задействован кадровый состав других 

организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с ДОО, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Партнеры по сетевому 

взаимодействию 

Основание сотрудничества Содержание сотрудничества 

МПАДО 
https://mpado.ru/  

Научно-методическое сопровождение   

Консультационная поддержка   

Обмен опытом, общие проекты   

Совместное участие в фестивале «Путешествие по 

календарю праздников» 

МБОУ №41 

Познавательное, патриотическое, социально-

коммуникативное, физическое развитие, речевое, художе-

ственно-эстетическое.  

Позитивная социализация детей.   

Обеспечение преемственности в вопросах полноценного 

физического, интеллектуального и личностного развития 

ребенка с учетом его индивидуальных особенностей в пе-

реходный период от дошкольного воспитания к школе   

Посещение музея ВОВ   

Участие в совместных акциях, проектах.   

Проведение  спортивных соревнований, игр на ста-

дионе.  

Организация праздников и совместных акций.   

Экскурсию в школу.  

Совместные праздники  

Гор больница №2 Познавательное, социально-коммуникативное развитие Участие в реализации оздоровительных программ 

ДК «Строителей» 

Художественно-эстетическое  развитие.  

Позитивная социализация детей 

Участие в реализации общеобразовательных программ 

культурологической направленности   

Проведение концертов, музыкальных вечеров, празд-

ников, театральных выступлений   

Волонтёрский центр 

«Эпицентр» 

Познавательное, социально-коммуникативное, патриоти-

ческое воспитание. 

Позитивная социализация детей.  

Участие в волонтёрских акциях. Проведение/участие 

на базе ВЦ в концертах, праздниках, театральных вы-

ступлениях   

МВД 
Социально-коммуникативное развитие.   

Создание условий  для реализации противопожарных и 

антитеррористических мероприятий. Профилактика право-

нарушений. 

 

Формирование элементарных знаний о безопасности 

и основ жизнедеятельности. 

Проведение совместных акций, родительских собра-

ний. Организация родительских патрулей. Распро-

странение памяток, брошюр   
МЧС 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года 

за счет средств ДОО и/или учредителя.  

https://mpado.ru/
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2.5. Режим дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной образова-

тельной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 
при организации 1 занятия 

после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Перерывов между занятиями, не менее все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 
1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 
1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не ме-

нее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и ре-

жима обучения 

Вид организации 

Продолжительность,  

либо время нахождения 

ребёнка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные организа-

ции, организации по 

уходу и присмотру 

до 5 часов 

2 приема пищи 

(приемы пищи определяются фактическим 

временем нахождения в организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11-12 часов 
завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 

ужин 

круглосуточно 
завтрак, второй завтрак, обед, полдник, 

ужин, второй ужин 
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Раздел режим дня в Программе полностью соответствует разделу п. 35 ФОП ДО 

«Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах52», с изменениями в режиме 

дня дошкольных групп, соответствующими программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». По-

этому раздел оформляется ссылкой на ФОП ДО, а измененный режим дня для дошкольных 

групп дается в тексте Программы с соответствующей ссылкой на программу «ОТ РОЖДЕ-

НИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Режим дня в группе детей от 1,5-х до 3-х лет 

Содержание Время 

Первый/второй период реализации Программы 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак15 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигие-

нические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-17.50 

Уход детей домой до 18.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей,  

занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак53 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигие-

нические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей,  

Занятия/двигательная активность в игровой форме по подгруппам 

16.00-17.30 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Уход детей домой До 18.30 

 

 

                                                           
52 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 35.  
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Режим дня в дошкольных группах54. 

В режим дня включены утренний и вечерний круг как важная составляющая режима 

дня в программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

В летнее время распорядок дня следует изменять, с тем, чтобы дети больше времени 

проводили на свежем воздухе, имели возможность больше двигаться, получать необходимую 

им физическую нагрузку, иметь большой выбор занятий по интересу, в общем, чтобы летом 

они могли хорошо отдохнуть и оздоровиться. В частности, в теплое время года прием детей, 

утреннюю зарядку, часть занятий, вечерний круг лучше проводить на свежем воздухе. 

Режимный момент 

Младшая 

группа  

(3–4 года) 

Средняя 

группа 

(4–5 лет) 

Старшая 

группа 

(5–6 лет) 

Подготови-

тель группа 

(6–7 лет) 

Первый/второй период реализации Программы 

Прием детей в дежурную группу, 

свободная игра. 

6:30–7:30 

Прием детей/утренний фильтр,  

свободная игра, утренняя гимна-

стика 

7:30–7:50 7:30–8:00 7:30–8:10 7:30–8:15 

Подготовка к завтраку, завтрак,  

дежурство 

7:50–8:30 8:00–8:30 8:10–8:30 8:15–8:30 

Утренний круг  8:30–8:50 8:30–8:50 8:30–8:50 8:30–8:50 

Игры, кружки, занятия,  

занятия со специалистами 

8:50–10:00 8:50–10:00 8:50–10:10 8:50–10:20 

Второй завтрак55 10:00–10:10 10:00–10:10 10:10–10:20 10:20–10:30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10–12:00 10:10–12:00 10:20–12:10 10:30–12:10 

Возвращение с прогулки, игры, 

занятия 

12:00–12:20 12:00–12:20 12:10–12:30 12:10–12:30 

Подготовка к обеду, обед,  

дежурство 

12:20–13:00 12:20–13:00 12:30–13:00 12:30–13:00 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон, постепенный 

подъем, гимнастика пробуждения, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

13:00–15:30 13:00–15:30 13:00–15:30 13:00–15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–15:50 15:30–15:50 15:30–15:50 15:30–15:50 

Игры, кружки, занятия,  

занятия со специалистами 

15:50–16:50 15:50–16:50 15:50–16:50 15:50–16:50 

Вечерний круг 16:50–17:00 16:50–17:00 16:50–17:00 16:50–17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
двигательная активность в игровой форме 

17:00–17:30 17:00–17:30 17:00–17:30 17:00–17:30 

Уход детей домой 18:00 

Дежурная группа, свободная игра, 

уход детей домой   

18:00–18:30 

                                                           
54 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  
Э. М. Дорофеевой, раздел «Организация жизнедеятельности детей». 
55 СанПиН 2.3/2.4.3590-20, п. 8.1.2.1. 

consultantplus://offline/ref=C3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD021F0B712AEEE5C7739752D90092F47ADDF2CF7091F15679F008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I


86 
 

Третий период реализации Программы 

Прием детей в дежурную группу, 

свободная игра. 
6:30–7:30 

Прием детей/утренний фильтр, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнасти-

ка. 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак,  

дежурство 

8:10–8:40 8:00–8:30 8:00–8:20 8:00–8:20 

Утренний круг  8:40–9:00 8:30–8:50 8:20–8:50 8:20–8:40 

Игры, самостоятельная деятель-

ность 

9:00–9:20 8:50–9:10 8:50–9:10 8:40–9:00 

Второй завтрак56 10:00–10:10 10:00–10:10 10:10–10:20 10:20–10:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9:20–11:50 9:10–11:50 9:10–11:55 9:00–12:00 

Возвращение с прогулки, игры, за-

каливание/водные процедуры 

11:50–12:20 11:50–12:20 11:55–12:25 12:00–12:30 

Подготовка к обеду, обед,  

дежурство 

12:20–13:00 12:20–13:00 12:25–13:00 12:30–13:00 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон, постепенный 

подъем, гимнастика пробуждения, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

13:00–15:30 13:00–15:30 13:00–15:30 13:00–15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–15:50 15:30–15:50 15:30–15:50 15:30–15:50 

Игры, кружки, занятия,  

занятия со специалистами 

15:50–16:10 15:50–16:10 15:50–16:20 15:50–16:20 

Вечерний круг 16:10–16:20 16:10–16:20 16:20–16:30 16:20–16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

двигательная активность в игровой 

форме 

16:20–17:30 16:20–17:30 16:30–17:30 16:30–17:30 

Уход детей домой 17:30 

Дежурная группа, свободная игра   17:30–18:30 

Уход детей домой с дежурной 

группы 

18:30 

Распорядок дня размещен на сайте ДОО. 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» и плавный пе-

реход от одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением режимов дня в 

ДОО осуществляют: заведующий, зам. заведующего по УВМР, старшая медицинская сестра, 

педагоги, родители (законные представители). 

 

                                                           
56 СанПиН 2.3/2.4.3590-20, п. 8.1.2.1. 

consultantplus://offline/ref=C3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD021F0B712AEEE5C7739752D90092F47ADDF2CF7091F15679F008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
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3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий57  

Согласно ФОП ДО, План58 (Федеральный календарный план воспитательной работы) 

является единым для ДОО. 

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе вос-

питания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

В каждой группе создается свой план мероприятий, включающий элементы Плана 

(Федеральный календарный план воспитательной работы), региональные, обще садовские и 

групповые мероприятия, с учетом возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей детей своей группы. 

Правильно организованные праздники или мероприятия по случаю памятных дат — 

это эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздники и ме-

роприятия проводились для детей, чтобы они стали захватывающим, запоминающимся со-

бытием в жизни каждого ребенка. 

Любой праздник или мероприятие по случаю памятной даты — это эмоционально 

значимое событие, которое должно быть противопоставлено обыденной жизни, быть коллек-

тивным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий соответствуют про-

грамме «От рождения до школы». 

Успешному проведению мероприятия способствует соблюдение трех условий: 

Первое условие — разнообразие форматов. 

Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от 

смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое разно-

образие форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными событиями: 

 концерт; 

 квест; 

 проект; 

 образовательное событие; 

 мастерилки; 

 соревнования; 

 выставка; 

 спектакль; 

 викторина; 

 фестиваль; 

 ярмарка; 

 чаепитие и т. д. 

Второе условие — участие родителей.  

Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети 

сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, 

просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских зада-

ниях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т. д. 

                                                           
57 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  
Э. М. Дорофеевой, раздел  «Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий».  
58 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 36.4. 
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Третье условие — поддержка детской инициативы.  

Это условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами создавать 

и конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от детей, а воспитатель 

только помогает им планировать и придумывать праздник (содержание праздника, костюмы, 

кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации, кого пригласить, делать ли пригла-

сительные билеты и т. д.). При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе 

с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность детям про-

явить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 

Исключение - такие праздники, как Новый год и День Победы, которые должны орга-

низовываться в основном взрослыми. Потому что Новый год — это волшебство, это сюрпри-

зы, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А День Победы потому что дети 

пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник. 

Перечень обязательных праздников в детском саду 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Новый год Новый год Новый год Новый год 

23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

  
12 апреля (День космо-

навтики) 

12 апреля  

(День космонавтики) 

9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 

 

3.8. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ)  

Организационный раздел вариативной части Программы — части, формируемой 

участниками образовательных отношений, находится в полном соответствии с парциальны-

ми программами и обеспечивается следующими дополнительными условиями: 

Название парциальной программы  Кадровые условия 
Предметно-

пространственная среда 

«Юный эколог», автор Николаева С.Н. 

Нет дополнительных 

требований, программу 

могут реализовывать 

воспитатели группы 

Нет дополнительных 

требований 

Парциальная программа «Быстрый мяч» 

авторы Леукина А. П., Моисеева Е. В., 

Первойкин М. С., Чеменева А. А.  

 «Юные гимнасты» авторы Леукина А. П., 

Моисеева Е. В., Первойкин М. С., Чемене-

ва А. А 

«С чистым сердцем» Р.Ю. Белоусова, А.Н. 

Егорова, Ю.С. Калинкина 

«Азы финансовой культуры для дошколь-

ников» Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, 

Л.Ю. Рыжановская 

Парциальная программа «Я люблю Рос-

сию», Нищевой Н.В., Кирилловой Ю. А.    

Парциальная программа «Формирование 

культуры безопасности у детей от 3 до 8 

лет», Л.Л. Тимофеевой 

https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/s_chistym_serdcem.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/s_chistym_serdcem.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/s_chistym_serdcem.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/s_chistym_serdcem.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/azy_finansovoy_kultury.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/azy_finansovoy_kultury.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/azy_finansovoy_kultury.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/azy_finansovoy_kultury.pdf
https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/azy_finansovoy_kultury.pdf
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Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного циклов жизни детского сада     

Дневной уклад     

Режимные моменты   Формы организации 
воспитательной деятельности 

Вид деятельности Направленность 

воспитательной работы 
Содержательный модуль 

Прием детей 

- Формирование культуры общения 

(приветствия) 

- Игры (подвижные, дидактические,  
сюжетно-ролевые, конструктивные,  

настольно-печатные) 

- самостоятельная и совместная со взрослым 

игровая деятельность,   
- познавательно-исследовательская,  

- конструктивная,  

- коммуникативная деятельность,  

- физическая активность   

Патриотическое 
Трудовое 
Социальное 
Познавательное 
Физическое и оздоровительное воспитание 

Этико-эстетическое 

Беседы с детьми Коммуникативная деятельность   Все направления воспитания   

Экскурсии по участку  

(теплое время года) 
- Поисково-исследовательская, 
- Коммуникативная деятельность Познавательное воспитание   

Наблюдения 

Гигиенические процедуры Самообслуживание   Физическое и оздоровительное воспитание   

Дежурство в уголке природы, 

«по столовой» 
Формирование культуры поведения 

Элементарная трудовая деятельность   
Познавательное воспитание   
Трудовое воспитание   

Утренняя гимнастика   

Формирование культуры обще-

ния Игры (приветствия) 

 

- Самостоятельная и совместная со взрос-

лым коммуникативная деятельность,  

- физическая активность   

Физическое и оздоровительное воспитание   

Завтрак    
Формирование гигиены  

Формирование культуры еды 
Самообслуживание   

Физическое и оздоровительное воспитание   
Этико-эстетическое воспитание   

 Утренний круг  
 

Формирование культуры общения, 
организации, самоорганизации 

- Совместная со взрослыми   

образовательная деятельность 

- Элементарная трудовая деятельность   

Социальное воспитание   
Познавательное воспитание   
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Непрерывная об-

разовательная  

деятельность  

(образовательное 

предложение для 

целой группы\ 

занятие) 

 

- Занятия 
- Коллекционирование 

- Реализация проектов   
- Решение ситуативных задач  
- Чтение художественной и позна-

вательной литературы Дидакти-

ческие и сюжетно- дидактические 

игры 
- Конструирование и др. 

- Познавательно-исследовательская, 

- конструктивная, 
- изобразительная (продуктивная), 

- музыкальная, 
- коммуникативная, 
- речевая, 

- восприятие художественной литерату-

ры и фольклора, 
- игровая, 

- двигательная активность 

Решение воспитательных задач в соответ-

ствии с содержанием   

воспитательной деятельности   

   

и образовательных 

предложений для  

целой 

группы\ занятий 

не менее 10 мин. 

(Дошкольный 

возраст)  
Подготовка к  

приему пищи.  
Второй завтрак 

- Динамическая пауза. 

- Двигательная, игровая актив-

ность. 

- Профилактика психоэмоцио-

нального, двигательного и зри-

тельного напряжения  

- Физические упражнения и ма-

лоподвижные игры. 

- Зрительные упражнения и ко-

ординаторы. 

- Художественное слово. 

- Музыкальное сопровождение. 

- Формирование культуры еды. 

- Познавательно-исследовательская, кон-

структивная,   
- изобразительная (продуктивная), 
- музыкальная,   
- коммуникативная,   

- речевая, восприятие   
- художественной литературы и   
- фольклора, игровая,  
- двигательная активность  
- Самообслуживание  

Физическое и оздоровительное воспитание   
Этико-эстетическое воспитание  
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Подготовка к прогулке, 

прогулка   

- Занятия 

- Коллекционирование 

- Реализация проектов   

- Решение ситуативных задач 

- Чтение художественной и позна-

вательной литературы  

- Наблюдения и экскурсии  

- Беседы   

- Элементарные опыты   

- Дидактические и сюжетно-

дидактические игры 

- Конструирование  

- Труд в природе 

- Самостоятельная и совместная со   

- взрослыми игровая деятельность,   

- познавательно- исследовательская, 

- коммуникативная,  

- конструктивная,   

- изобразительная (продуктивная) 

- элементарная трудовая деятельность 

- восприятие художественной   

литературы и фольклора, физическая актив-

ность  

- Патриотическое   

- Трудовое  

- Социальное  

- Познавательное 

- Физическое и оздоровительное  

- Этико-эстетическое   

Возвращение  

с прогулки   

Гигиенические  

процедуры.    

- Закрепление алгоритмов 
- Гигиенические процедуры 

 

- Самообслуживание   
- Закрепление алгоритма   

последовательности раздевания   

потребности ухода за одеждой и   

обувью (складывать правильно и на ме-

сто), взаимопомощи.   

- Помощь взрослых и детей.  

- Трудовое  

- Физическое и оздоровительное   
воспитание   

   

Подготовка к обеду. 

Обед 
- Дежурство 
- Формирование культуры еды 

Самообслуживание   
- Трудовое   
- Физическое воспитание   
- Этико-эстетическое воспитание   

Подготовка ко сну. 
Сон   

- Художественное слово 
 

- Самообслуживание Воспитание навыков здорового  

образа жизни   

Подъем. 

Гимнастика  

пробуждения. 

Гигиенические, закали-

вающие процедуры 

Гимнастика пробуждения   Физическая активность   Физическое и оздоровительное воспитание   

Закаливающие процедуры   
Воспитание навыков здорового образа жизни   Физическое и оздоровительное воспитание   

Игра   Самостоятельная игровая деятельность   
Все виды воспитания   

(ситуативное реагирование)  

Подготовка  

к полднику, полдник   
Формирование культуры еды   Самообслуживание 

Физическое и оздоровительное воспитание   
Этико-эстетическое воспитание   
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Самостоятельная  

деятельность   
  

- Игровая, познавательно-  

- исследовательская,  
- коммуникативная,  
- конструктивная,   
- изобразительная (продуктивная), 
- физическая активность   

Все виды воспитания в зависимости от воз-

никающих   
образовательных ситуаций (событий)  

- Патриотическое   

- Трудовое  

- Социальное  

- Познавательное 

- Физическое и оздоровительное  

- Этико-эстетическое   

Вечерний круг 
- Формирование культуры речевого 

общения   
(обсуждения итогов дня)  

- Совместная со взрослыми   

образовательная деятельность 
 

- Социальное воспитание   

- Познавательное воспитание   

Подготовка 

 к прогулке, прогулка   

- Коллекционирование 

- Реализация проектов   

- Решение ситуативных задач 

- Чтение художественной и позна-

вательной литературы  

- Наблюдения и экскурсии  

- Беседы   

- Элементарные опыты   

- Дидактические и сюжетно-

дидактические игры  

- Сюжетно-ролевые игры 

- Конструирование  

- Труд в природе 

- Самостоятельная и совместная со   

- взрослыми игровая деятельность,   

- познавательно- исследовательская, комму-

никативная,  

- конструктивная,   

- изобразительная (продуктивная) 

- элементарная трудовая деятельность 

- восприятие художественной   

литературы и фольклора,  

- физическая активность 

- Патриотическое   

- Трудовое  

- Познавательное 

- Физическое и оздоровительное  

Этико-эстетическое   

Возвращение детей 

домой 

Формирование культуры общения 

(прощания), безопасного поведения   
- Совместная со взрослыми   

образовательная деятельность 

- Коммуникативная   

- Социальное (ситуативное реагирование) 

- Этико-эстетическое  
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Месячный, годовой цикл жизнедеятельности воспитанников  

Направления воспитания   Ценности   Сроки. Цикл Образовательное событие 

Примеры мероприятий/проектов/ событий 

СЕНТЯБРЬ 

Познавательное направление   Ценность – знания    1   День знаний «Детский сад встречает ребят!»  

Познавательное направление  

Патриотическое направление   

Ценности Родина, жизнь и 

природа, память поколе-

ний  

3   День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом  

Познавательное направление  

Патриотическое направление   

Ценность – знания    

8 

Международный день распространения грамотности. 

Познавательное направление  

Патриотическое направление   

Ценности Родина, жизнь, 

долг, знание, память по-

колений 

День освобождения Донбасса от немецко-фашистских захватчиков 

Оформление в группах уголков по патриотическому воспита-

нию: «Слава героям землякам». 

Проекты «Музей военного костюма»,  

«Вспомним героев своих». 

Оформление выставки детского изобразительного творчества в 

холле детского сада «Спасибо за мир!». Проведение акции 

совместно с родителями «Наши ветераны». 

Познавательное направление  

Патриотическое направление   

Этико-эстетическое направление 

воспитания   

Ценности – Родина, се-

мья, культура и красота, 

дружба, человек и па-

мять, сотрудничество  

15   Выставка детского творчества к «Дню города»,  

день рождения (празднуется в день освобождения от фашист-

ских захватчиков г. Мариуполя)  

Социальное направление  

Художественно-эстетическое 

направление 

Ценность – труд, Родина   27   День рождения П.П. Бажова   

Физическое и оздоровительное 

направление   

Ценность – здоровье    Всемирный день туризма   

Социальное направление   Ценность – труд    День работников дошкольного образования  

Выставка «Любимый человек в детском саду». 

Физическое и оздоровительное 

направление  

Социальное направление 

Трудовое направление 

Ценность – здоровье со-

трудничество, труд    

25-29   Неделя безопасности дорожного движения   
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ОКТЯБРЬ 

Социальное направление   Ценности семья, дружба, 

человек и сотрудниче-

ство   

1   День пожилых людей   

Познавательное направление 

Социальное направление  

Ценности дружба, ответ-

ственность.      

4 День защиты животных 

Познавательное направление   Ценность – знания    1 воскр.   День учителя.  

Праздник «В гостях у воспитателя» + беседы, стихи загадки про 

учителей и воспитателей 

Патриотическое направление   

Социальное направление 

Физическое и оздоровительное 

направление   

Ценности – Родина, куль-

тура и красота, семья, 

дружба, человек и со-

трудничество.   

3 воскр. День отца в России 

Встреча с родителями, тематические беседы «Супер - папа». 

Выставка детских рисунков «Мой папа самый лучший» 

Патриотическое направление   Ценности – Родина 25 Выставка: «День государственного флага ДНР».  

Праздник «ДНР знак — красно-синий-черный флаг» 

НОЯБРЬ 

Патриотическое направление   Ценности Родина и при-

рода   

4   День народного единства 

Праздник «Родина — не просто слово»   

Досуг «Народы. Костюмы» 

Патриотическое направление   Ценности Родина, жизнь 8 День памяти погибших при исполнении служебных обязанно-

стей сотрудников органов внутренних дел России. Беседы «Ге-

рои нашего времени» 

Патриотическое направление 

Социальное направление 

Физическое и оздоровительное 

направление     

Ценности семья, дружба, 

человек и сотрудниче-

ство   

16   Международный   день  толерантности   

Познавательное направление   

Социальное направление 

Ценность – знания, рече-

вое    

22 День словаря 

Патриотическое направление   

Социальное направление 

Познавательное направление   

Физическое и оздоровительное 

направление   

Ценности – Родина, куль-

тура и красота, семья, 

дружба, человек и со-

трудничество.   

Последнее воскр. День матери в России.  

Беседа «Мамы разные нужны, мамы разные важны». 

Праздничные мероприятия во всех группах детского сада, песни 

про маму, совместные подвижные игры с мамами, детские сю-

жетно-ролевые игры «Мама дома»,  

«Пеленаем братика/сестренку». 
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ДЕКАБРЬ 

Патриотическое направление   

Социальное направление 

Познавательное направление   

Физическое и оздоровительное 

направление   

Ценности Родина, жизнь, 

знание, толерантность 

3 День неизвестного солдата. День инвалида. 

Проект «книга памяти». 
Спортивно-игровые мероприятия на смелость, силу, крепость духа 

Беседы «Если добрый ты...». 

Выставки детских работ «Пусть всегда будет солнце», «От 

сердца к сердцу». 

Патриотическое направление   Ценности семья, дружба, 

человек и сотрудниче-

ство   

5   День добровольца (волонтера) в России 

Беседы с детьми на темы «Легко ли быть добрым?», «Кто такие 

волонтеры». «День добрых дел» — оказание помощи малышам. 

Познавательное направление   

Художественно-эстетическое 

направление 

Ценности – Родина, куль-

тура, знание 

8 Международный день художника 

Беседа «Мир изобразительного искусства- это что за мир?».  

Рисование «Я юный художник» 

Патриотическое направление   

Социальное направление 

Познавательное направление   

Ценности Родина, жизнь, 

знание 

9 День героев Отечества 

Встреча с военными. 
Спортивно-игровые мероприятия на смелость, силу, крепость духа. 

Патриотическое направление   

Социальное направление 

Познавательное направление   

Ценности Родина, чело-

век, знание 

12 12 декабря. 

День Конституции Российской Федерации 

Всероссийская акция «Мы — граждане России!» 

Познавательное направление   

Художественно-эстетическое 

направление 

Ценности – семья, тради-

ции, знание 

17 День святого Николая  

Познавательное направление   

Художественно-эстетическое 

направление 

Ценности- традиции, се-

мья, знание 

31 Праздник «Новый год к нам в дверь стучится» 

Беседа «Как отмечают Новый год в других странах» 

ЯНВАРЬ 

Художественно-эстетическое 

направление  

Социальное направление 

Познавательное направление   

Ценности Родина, семья, 

традиции, знание, духов-

ность 

7 Рождество Христово! 

Зимние праздники и забавы. Семейные и региональные тради-

ции. 

Социальное направление 

Познавательное направление   

Трудовое направление 

Физическое и оздоровительное н.  

Ценности Родина и при-

рода, знания, труд   

17 День детских изобретений 

Проекты «Экологическая тропа», «Юные изобретатели 
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Патриотическое направление   

Социальное направление 

Познавательное направление   

Ценности Родина, семья, 

жизнь, знание, духов-

ность 

27 День полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

ФЕВРАЛЬ 

Патриотическое направление   

Социальное направление 

Познавательное направление   

Ценности Родина, семья, 

жизнь, знание, духов-

ность 

2 День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве 

Патриотическое направление   

Познавательное направление   

Ценности Родина и при-

рода, знания, труд   

8 День российской науки 

Патриотическое направление   

Социальное направление 

Познавательное направление   

Ценности Родина и жизнь, 

знания, долг   

15 День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пре-

делами Отечества 

Беседа/мероприятия, посвященные Дню памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за пределами Отечества, Дню 

памяти воинов-интернационалистов 

Этико-эстетическое направление  

Социальное направление 

Познавательное направление   

Патриотическое направление   

Ценности Родина и тра-

диции, знания, речевое 

21 Международный день родного языка 

Патриотическое направление   

Социальное направление 

Познавательное направление   

Ценности Родина и жизнь, 

знания, долг   

23 День защитника Отечества 

Беседа «Военные профессии». 

Спортивный досуг с родителями «Мой самый лучший папа!». 

МАРТ 

Познавательное направление   

Художественно-эстетическое 

направление 

Ценности – традиции, се-

мья, культура, знание 

 Масленица! 

Народные гуляния на природе 

Этико-эстетическое  

Социальное направление 

Познавательное направление   

Патриотическое направление   

Ценности Родина и тра-

диции, культура, знания, 

семья, дружба 

8 Международный женский день! 

Изготовление подарков «Цветы для мамы». 

Утренник «Праздник мам». 

Этико-эстетическое направление  

Социальное направление 

Познавательное направление   

Патриотическое направление   

Ценности Родина и тра-

диции, культура, знания 

18 День воссоединения России и Крыма 

Конкурс рисунков, посвященных Крыму 

Этико-эстетическое направление  Ценности Родина и жизнь, 22 День Земли! 
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Социальное направление 

Познавательное направление   

Патриотическое направление   

знания Беседы с детьми об экологических проблемах на Земле, меро-

приятие «Сбор батареек» 

Художественно-эстетическое 

направление  

Познавательное направление   

Ценности традиции, зна-

ния, речевое 

27 Всемирный день театра. Беседы «Что мы знаем о театре», «Кто 

в театре самый главный», «Правила поведения в театре» 

АПРЕЛЬ 

Художественно-эстетическое 

направление  

Познавательное направление   

Трудовое направление 

Ценности Родина и тра-

диции, знания, речевое, 

труд 

1 День птиц! 

День смеха! 

Познавательное направление   

Трудовое направление 

Ценности Родина, знания, 

труд 

12 День космонавтики! 

Досуг «Космонавты» Организация выставки по теме 

Художественно-эстетическое 

направление Социальное направ-

ление 

Познавательное направление   

Физическое и оздоровительное 

направление Трудовое направл. 

Ценности Родина, духов-

ность, семья, традиции, 

жизнь, знание, труд  

 Пасха! 

Народные гулянья, игры, традиции 

МАЙ 

Социальное направление 

Познавательное направление   

Физическое и оздоровительное 

направление Трудовое направл.   

Ценности Родина, семья, 

традиции, жизнь, знание, 

труд 

1, 2 День солидарности трудящихся! 

Патриотическое направление   

Социальное направление 

Познавательное направление   

Трудовое направление   

Ценности Родина, семья, 

традиции, жизнь, знание, 

труд, долг 

9 День Победы! Международная акция «Георгиевская ленточка» 

Оформление в группах уголков по патриотическому воспитанию:  

- «Защитники Отечества с Древней Руси до наших дней»,  

- «Слава героям землякам». 

Проекты «Музей военного костюма», «Повяжи, если помнишь», 

«Вспомним героев своих» «Наши ветераны». 

Оформление выставки детского изобразительного творчества в хол-

ле детского сада «Спасибо за мир!». 

Проведение акции совместно с родителями «Мой герой»  

(подбор материала и составление альбомов родителями совместно с 

воспитанниками о военных родственниках, соседях знакомых). 
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Патриотическое направление   

Социальное направление 

Познавательное направление   

Трудовое направление   

Ценности Родина, семья, 

жизнь, традиции, знание, 

труд, долг 

11 День Республики! Выставка детских рисунков «ДНР глазами детей» 

Тематические занятия, познавательные беседы о ДНР.  

Творческий коллаж в группах «Мой Донбасс». 

Спортивно-игровые мероприятия «Мы — Будущее Донбасса». 

Этико-эстетическое направление 

воспитания   

Ценности Родина   18 Международный день музеев   

Патриотическое направление   

Социальное направление 

Познавательное направление   

Ценности Родина, чело-

век, знание 

14 День Конституции Донецкой Народной Республики 

Тематические беседы об основном законе Донецкой Народной 

Республики, государственных символах 

Этико-эстетическое направление  

Социальное направление 

Познавательное направление   

Патриотическое направление   

Ценности Родина и тра-

диции, культура, знания, 

семья, дружба 

15 Международный день семьи 

Патриотическое направление   

Социальное направление 

Познавательное направление   

Ценности Родина, чело-

век, знание 

19 День детских общественных организаций России 

«Движение Первых» 

Этико-эстетическое направление  

Социальное направление 

Познавательное направление   

Патриотическое направление   

Ценности Родина и тра-

диции, знания, речевое 

24 День славянской письменности и культуры 

Этико-эстетическое направление   

Социальное направление 

Трудовое направление   

Ценности–культура и 

красота, здоровье, труд   

29 Международный день танца   

ИЮНЬ 

Этико-эстетическое направление  

Социальное направление 

Познавательное направление   

Патриотическое направление   

Ценности семья, дружба, 

человек и сотрудниче-

ство   

1 Международный день защиты детей! 

Музыкально-спортивное мероприятие «Дети должны дру-

жить». 
Праздничное мероприятие «Солнечное лето для детей планеты».    

Познавательное направление   Ценность – знания    5 День эколога   

Социальное направление 

Познавательное направление   

Патриотическое направление   

Ценности Родина и тра-

диции, знания, речевое 

6 День русского языка 

Социальное направление   Ценности семья, дружба, человек 

и сотрудничество   
9 Международный день друзей   
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Этико-эстетическое направление  

Социальное направление 

Познавательное направление   

Патриотическое направление   

Ценности Родина и тра-

диции, знания, дружба, 

речевое 

12 День России Всероссийская акция «Мы — граждане России!» 

Тематические занятия, познавательные беседы о России, государственной 

символике, малой родине. 

Спортивно-игровые мероприятия «Мы — Будущее России». 

Выставка детских рисунков «Россия-гордость моя!» 

Патриотическое направление   Ценности Родина и природа    Праздник «Троица»   

Социальное направление 

Познавательное направление   

Патриотическое направление   

Ценности Родина и долг, 

знания, 

22 День памяти и скорби 

Тематические беседы «Страничка истории. Никто не забыт» 

ИЮЛЬ 

Физическое  и оздоровительное 

направление   

Ценность – здоровье    3 День ГИБДД   

Социальное направление   Ценности семья, дружба, 

человек и сотрудничество   
8 Всероссийский день семьи, любви и верности   

Трудовое направление   Ценность – труд    18 День создания органов государственного пожарного  надзора   

Социальное направление 

Познавательное направление   

Патриотическое направление   

Ценности жизнь, человек, 

семья 

27 День памяти детей – жертв войны в Донбассе 

Акция «Ангелы Донбасса». 

Выставка рисунков «Пусть всегда будет МИР!» 

АВГУСТ 

Физическое и оздоровительное 

направление   

Ценность – здоровье    5 Международный   день  светофора   

Трудовое направление   Ценность – труд    8 День строителя   

Физическое и оздоровительное 

направление   

Ценность – здоровье    14 День Физкультурника   

Социальное направление  

Патриотическое направление  

Трудовое направление   

Ценности - Родина, семья, 

здоровье, труд, дух   

19 Праздник «Яблочный спас»   

Патриотическое направление   Ценности - Родина 22 День государственного флага Российской Федерации 

Праздник «России честь и знак — красно-синий-белый флаг» 

Социальное направление  

Патриотическое направление  

Трудовое направление   

Ценности - Родина, семья, 

здоровье, труд 

27 День российского кино Встреча с героями филь-

мов/мультфильмов. 

Беседы на темы: «Что мы знаем о кино?», «Как снимают кино?» 
Дидактические игры «Придумай новых героев» и «Эмоции героев».  

Рисованием на тему «Мой любимый герой мультфильма» 
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1.7.2. Планирование образовательной деятельности 

 Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования образова-

тельной деятельности, оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

Образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей возможностей и готовностей, интересов и инициатив вос-

питанников и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ.  

 Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и долж-

но быть направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формиро-

вание развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности в ДОУ направлено на совершенствование деятельности и 

учитывает результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы детского сада 

 Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных осо-

бенностей, социального заказа родителей. В рамках гуманистической концепции дошкольного воспитания предусматривается максимальное 

содействие становлению ребенка как личности, развитию активности детей в процессе организации образовательной деятельности, которая 

проводится по подгруппам в игровой, занимательной для детей форме, отвечающей возрастным особенностям дошкольников.  

 Педагогическим коллективом используется принцип личностно-ориентированного подхода в работе с дошкольниками. Педагогам 

предоставляется право варьировать место образовательной деятельности в педагогическом процессе, интегрируя содержание различных видов 

занятий в зависимости от поставленных целей и задач образования и воспитания.  

План образовательной деятельности 2023-2024 учебный год  
группа 1-я младшая группа 

(дети от 2 до 3 лет) 
2-я младшая группа 

(дети от 3 до 4 лет) 
средняя группа 
(дети от 4 до 5 лет) 

старшая группа 
(дети от 5 до 6 лет) 

подготовительная группа 
(дети от 6 до 7 лет) 

длительность образовательной деятельности в минутах не более 10 минут не более 15 минут не более 20 минут не более 25 минут не более 30 минут 

направления 
развития ребенка  

(образовательная область) 

вид детской деятельности/ содержание 
образовательной деятельности 

 
неделя 

 
месяц 

 
год 

 
неделя 

 
месяц 

 
год 

 
неделя 

 
месяц 

 
год 

 
неделя 

 
месяц 

 
год 

 
неделя 

 
месяц 

 
год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 
 
 
 

социально-
коммуникативное 

развитие 

социальные отношения реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоя-
тельной деятельности детей  

основы гражданственности и патриотизма реализуется через интеграцию образовательной деятельности, 
в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей 

реализуется в части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

трудовое воспитание общественно-полезный труд детей дошкольного возраста проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-
бытового труда и труда в природе (его продолжительность не должна превышать 20 минут в день) 

основы безопасного поведения реализуется через интеграцию образовательной деятельности, 
в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей, в рамках недели и месячника безопасности 

0,5 2 18 1 4 36 

игровая коммуникативная деятельность реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоя-
тельной деятельности детей 

 
познавательное 

сенсорные эталоны и познавательные 
действия 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

математические представления 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
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развитие окружающий мир 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

природа 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

 
речевое развитие 

развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

подготовка к обучению грамоте - - - как часть занятия по развитию речи 1 4 36 1 4 36 

чтение художественной литературы реализуется в образовательной деятельности, осуществляемой в первой и во второй половине дня, перед тихим часом 

 
художественно-

эстетическое раз-
витие 

приобщение к искусству осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной деятельности взрослого и детей 

изобразительная деятельность рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

изобразительная деятельность лепка 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

аппликация - - - 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

музыкальная деятельность  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

театрализованная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

культурно-досуговая деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

физическое  
развитие 

двигательная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 формирование основ ЗОЖ реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоя-
тельной деятельности детей 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

группа 1-я младшая группа 
(дети от 2 до 3 лет) 

2-я младшая группа 
(дети от 3 до 4 лет) 

средняя группа 
(дети от 4 до 5 лет) 

старшая группа 
(дети от 5 до 6 лет) 

подготовительная группа 
(дети от 6 до 7 лет) 

длительность образовательной деятельности в минутах не более 10 минут не более 15 минут не более 20 минут не более 25 минут не более 30 минут 

направления 
развития ребенка  
(образов-ная обл.) 

вид детской деятельности/ содержание 
образовательной деятельности 

 
неделя 

 
месяц 

 
год 

 
неделя 

 
месяц 

 
год 

 
неделя 

 
месяц 

 
год 

 
неделя 

 
месяц 

 
год 

 
неделя 

 
месяц 

 
год 

 
Познавательное 

развитие 

Юный эколог.  
Программа экологического 

воспитания в детском саду. 
 С. Н. Николаева. 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и 

детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

 
Социально-

коммуникативное 
развитие 

     

Донбасс – мой край родной. (Мето-
дическое пособие по нравственно-

патриотическому воспитанию)  
Авторы-составители: 

Бридько Г.Ф., Губанова Н.В., Котова Л.Н., 
Балясова И.Л., Быкова И.В., 

Сигида О.Н., Гиниятуллина Л.А., Голяева 
Т.В., Горбачова Е.В., Демидова 

С.А., Жуган Е.Г., Ирклиенко С.В., Карпачева 
Е.А., Кузьмина Т.А. 

 
- 

 
- 

 
- 

реализуется через интеграцию 
образовательной деятельности, в 

совместной деятельности взрослого 
и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей 

0,5 2 18 1 4 36 

Образовательная нагрузка с учетом части, формируемой 
участниками образовательных отношений 

10 36 324 10 40 360 10 40 360 13 52 432 15 52 468 

1 час 40 минут                          
в неделю 

2 часа 30 минут                        
в неделю 

3 часа 20 минут                     
в неделю 

5 часов 25 минут                        

в неделю 

7 часов 30 минут                        
в неделю 
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3. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ: КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

HTTPS://DISK.YANDEX.RU/I/4E-2BJOEDWJALQ  

КРАТ-

КАЯ_ПРЕЗЕНТАЦИЯ_ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ_ПРОГРАММЫ_ОТРОЖДЕНИЯ

_ДО_ШКОЛЫ.PDF 

Дополнительный раздел Программы содержит текст её краткой презентации, ориентированной 

на родителей (законных представителей).  

Образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа)  разработана педа-

гогическим коллективом в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи“.  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормати-

вы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

- Устава  «Умка» 

на основе: 

- ФГОС ДО (Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 ок-

тября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 

53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образова-

ния) 

- ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (За-

регистрирован 28.12.2022 № 71847) 

с использованием технологий ИП «От рождения до школы» 

 

 Программа ориентирована на детей в возрасте от полутора до семи лет и реализуется на 

государственном языке Российской Федерации. 

 Программа состоит из обязательной части, разработанной с учетом примерной програм-

мы «От рождения до школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой) и 

части, формируемой участниками образовательных отношений №163. Обе части Программы 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

 Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая раз-

витие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: познавательном, ре-

чевом, физическом, художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии.  

 

 

https://disk.yandex.ru/i/4E-2bJoeDWjalQ
../../../../../Ð±Ð¾Ñ�/Desktop/Ð�Ñ�Ð°Ñ�ÐºÐ°Ñ�_Ð�Ñ�ÐµÐ·ÐµÐ½Ñ�Ð°Ñ�Ð¸Ñ�_Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð²Ð°Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾Ð¹_Ð¿Ñ�Ð¾Ð³Ñ�Ð°Ð¼Ð¼Ñ�_Ð�Ñ�Ñ�Ð¾Ð¶Ð´ÐµÐ½Ð¸Ñ�_Ð´Ð¾_Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�.pdf
../../../../../Ð±Ð¾Ñ�/Desktop/Ð�Ñ�Ð°Ñ�ÐºÐ°Ñ�_Ð�Ñ�ÐµÐ·ÐµÐ½Ñ�Ð°Ñ�Ð¸Ñ�_Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð²Ð°Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾Ð¹_Ð¿Ñ�Ð¾Ð³Ñ�Ð°Ð¼Ð¼Ñ�_Ð�Ñ�Ñ�Ð¾Ð¶Ð´ÐµÐ½Ð¸Ñ�_Ð´Ð¾_Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�.pdf
../../../../../Ð±Ð¾Ñ�/Desktop/Ð�Ñ�Ð°Ñ�ÐºÐ°Ñ�_Ð�Ñ�ÐµÐ·ÐµÐ½Ñ�Ð°Ñ�Ð¸Ñ�_Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð²Ð°Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾Ð¹_Ð¿Ñ�Ð¾Ð³Ñ�Ð°Ð¼Ð¼Ñ�_Ð�Ñ�Ñ�Ð¾Ð¶Ð´ÐµÐ½Ð¸Ñ�_Ð´Ð¾_Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�.pdf
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Цели и задачи реализации Программы. 

 Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного про-

живания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, все-

стороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и инди-

видуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в шко-

ле, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

 Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:  

• патриотизм;  

• активная жизненная позиция;  

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;  

• уважение к традиционным ценностям.  

 Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. Цель реализуется на основе выполнения задач: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка;  

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспи-

танникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициа-

тивными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;  

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;  

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творче-

ство в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

• уважительное отношение к результатам детского творчества;  

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;  

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей ум-

ственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая раз-

витие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: познавательном, ре-

чевом, физическом, художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии.  

 В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений ДОУ пред-

ставлена ПП «Юный эколог» (авт. Николаева С.Н.) и методическое пособие по нравственно-

патриотическому воспитанию «Донбасс – мой край родной» (авторы-составители: Губанова 

Н.В, Бридько Г.Ф. и др.) направленные на развитие детей в нескольких образовательных обла-

стях.  

 В дошкольных группах (от 4 до 7 лет) в образовательной области «Физическое развитие» 

реализуется ПП «Быстрый мяч» авторы Леукина А. П., Моисеева Е. В., Первойкин М. С., Чеменева 

А. А..  

 Программа содержит целевой, содержательный и организационный раздел. В этих раз-

делах отражены аспекты организации жизнедеятельности детей (режимы дня, режим двига-

тельной активности, планирование образовательной деятельности), содержание психолого-

педагогической работы по образовательным областям, комплексно-тематическое планирование 

по возрастам, способы поддержки детской инициативы и взаимодействие с семьёй.  

 Цель взаимодействия с семьёй — сделать родителей активными участниками образова-

тельного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение 

детей.  
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В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и об-

разования ребенка от полутора лет до школы. Программа строится на принципе культуросооб-

разности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам чело-

веческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).  

 Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, вы-

сокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народ-

ной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способно-

стей ребенка на каждом этапе дошкольного детства.  

  

Программа:  

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ре-

бенка;  

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной пе-

дагогики);  

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать по-

ставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации, которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;  

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с воз-

растными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образова-

тельных областей;  

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения ОП;  

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непо-

средственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в со-

ответствии со спецификой дошкольного образования;  

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности яв-

ляется игра;  

- допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особен-

ностей;  

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой.  

  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет тре-

бовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов 

и обусловливает необходимость определения результатов освоения Программы в виде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявля-

ет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познава-

тельно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности.  

- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимо-

действует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  
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- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по раз-

ным вопросам.  

- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в сов-

местной деятельности.  

- Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этниче-

ской принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических осо-

бенностей.  

- Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 

этом нуждается.  

- Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельно-

сти, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет рас-

познавать различные ситуации и адекватно их оценивать.  

- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого вы-

сказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпо-

сылки грамотности.  

- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

- Проявляет ответственность за начатое дело.  

- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явле-

ниям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собствен-

ных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

- Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 

знания; положительно относится к обучению в школе.  

- Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  

- Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и про-

фессионального искусства  

- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свой город, свою страну, ее дости-

жения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важ-

нейших исторических событиях.  

- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к окружающим.  

- Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представле-

ния о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет 

уважение к старшим и заботу о младших.  

- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность.  

   

 Образовательная Программа обеспечивает целостное развитие детей в возрасте от 1,5 до 

7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 
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социально – коммуникативному, познавательному, речевому, художественно – эстетическому и 

физическому; достижение воспитанниками готовности к школе. 

 Программа охватывает возрастные периоды физического и психического развития детей:  

- ранний возраст 1,5 до 3 лет  

- дошкольный возраст (от 3 до школы: младшая, средняя, старшая и подготовительная к школе 

группы). 

Режим работы ДОУ представляет годовой цикл: с сентября по май – воспитательно - об-

разовательная работа; с июня по август – летняя оздоровительная работа. 

 Пятидневная рабочая неделя 

- дежурная группа с 12 часовым пребыванием детей с 06.30 до 18.30 часов. 

- С 10,5 часовым графиком пребывания детей с 07.00 до 17.30 часов 

 Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерно-

стями психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи по реализа-

ции. 

 Содержание Программы и организация образовательного процесса учитывает возраст-

ные и индивидуальные особенности воспитанников ДОУ, обучающихся в ДОУ  

 Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом возрастных и индивидуальных осо-

бенностей воспитанников. 

  «Умка» могут посещать дети дошкольного возраста с ОВЗ.  

 Срок реализации образовательной программы: 5 лет.
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